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VazZeni c¢tenari, dovoluji si Vas
vSechny po case opét pozdravit,
oslovit a informovat Vas o zasad-
nich vécech, které se v obci Vitézna
za poslednich par mésici udaly,
které nas teprve cekaji a zaroven
zde uvedu i par postiehi, proseb a
varovani........

Vazeni a mili obcané, pomalu ale
jisté se nam blizi vdno¢ni obdobi a
adventni svatky. Proto bych Vés chtél
informovat o pfipravovanych akcich,
které v nasi obci jiz zalozily tradici.
Jako prvni se bude jednat o rozsvé-
ceni vano¢niho stromu a vano¢niho
osvétleni. Stejn¢ jako jiz v loniském
roce bude obecni vanocni stromecek
umistén pied OU, kde si spoletné
s naSim VitézndCkem zazpivame

Slovo starosty

koledy, potésime
nase  nejmensi
malym darkem a
pro dospélé bude
pfipraven  hor-
ky punc. Tento
okamzik nastane
symbolicky na
prvni  adventni
nedéli 2. prosince
2012 v 17:30h.

Vianocni koncert

Dalsi tradi¢ni vanocni
vano¢ni koncert v kostele sv. Jana
Nepomuckého v Huntifové. Letos
jsme pro Vas nachystali vystoupeni
skupiny Kantofi, ktera nam zajisté
navodi tu spravnou vanocni atmo-
sféru. Své koledy zde predstavi i nas

akci bude

Zakladni skola

V zavéru minulého skolniho roku nasi
zéci spoleCné se star§imi détmi z nasi
matefské Skoly absolvovali plavecky
vycvik v ramci projektu ,,Plaveme
pres hranice®, ktery byl spole¢nym
pro obce Vitézna, mesto Pilnikov a
polskou gminu Marcsizow.

Déti se ucily plaveckym dovednos-
tem po 6 lekci v bazénu v Trutnové
pod vedenim vedouci pani Lenky Da-
vidové. Musime konstatovat, ze pla-
veckd Skola v Trutnové mé vyborné
zpracovanou metodiku vyuky plavani
a rozhodné patfi dik vSem ucitelkam,
které trpélive vedly déti po celou dobu
kurzu. Zavérecné 3 lekce jezdili Zaci
do Polska do bazénu ve mésté Jawor.
Krasné prosttedi, mala vitivka a hlav-

n¢ tobogan byly pro déti velkym la-
kadlem. PrestoZe cesta za sportovnim
zazitkem byla vzdy dlouhd, détem se
libila a t¢Sily se na dal$i hodiny. Rada
bych podékovala naSemu panu staros-
tovi, ktery si nasel cas a navstivil akci
jak v Trutnové, tak v Polsku a ukazal
détem zajem o ne.

Ptijali jsme v Cervnu pozvani na
zavérecny sportovni koktejl v Pilni-
kove, kde jsme se opét setkali s zaky
ZS Pilnikova polskymi détmi. Celé
dopoledne méli z&ci moznost sportov-
né se vyzit, zdolavat riizné discipliny
a zasoutézit si. Nasi zaci nam udélali
velkou radost, nebot’” dokazali, ze 1
v malém poctu lze ukazat svoji silu
a nekolik bézeckych soutézi vyhrali

Vitéznacek. Véfime, Ze 1 letos bude
kostel pln¢ obsazen a vanoc¢ni naladu
si prijdete spolu s nami uzit plnymi
dousky. Koncert se uskutecni v dru-
hou adventni ned¢li 9. prosince 2012
od 17h. Pro dospélé bude nachystan
teply vanoc¢ni punc a pro déti vanoc¢ni
cukrovi, vstupné je dobrovolné.

(Pokracovdni na str. 3)

a zcela se vyrovnali velkym Skolam.
V odpolednim ¢ase jsme se presunuli
do arealu sportovisté pro deéti, kde
jsme zazili 2 hodiny tance a soutézi
s hudebni skupinou VOSA. Bylo to
krasné zakonceni Skolniho roku ve
spolecnosti spratelenych skol.

Némi planovany vylet do Prahy se
opét z finan¢nich divodd neuskutec-
nil. Nasli jsme si nahradu v podob¢
vyletu na parniku v Pardubicich. Ptes
zdymadla proti proudu smérem ke
Kunétické hote jsme si vychutnavali
poklidnou plavbu pii krdsném pocasi
a vybornych dobrotach, které plaveb-
ni spolecnost nabizela.

(Pokracovdni na str. 2)



Zakladni
skola

(Pokracovdni ze str. 1)

Jako kazdy rok jsme se uspésné
ucastnili soutézi a v té, kterou po-
fadaji obce z Podkrkonosi, nasi zaci
opét ziskali ocenéni a sosky Podkr-
konosské Snézenky. Ctyfi roky jsme
¢ekali, kdy si odborna porota v§imne
zvlastniho vytvarného nadani Davi-
da Kuceraka. Letos jsme se dockali
a David ziskal 1. cenu v kategorii
star§ich zakt. Gratulujeme a jsme
na né¢ho pysni. Rovnéz tak na dalsi
uspésné reprezentanty nasi Skoly
Kristynu Kadlecovou a Adama Jiras-
ka, ktefi ziskali ceny v soutézi ,,Les
v rovnovaze“ pofadané Lesy CR
v Chlumci nad Cidlinou.

Ve skole jsme se posledni den
rozloucili s zadky 5. ro¢niku, ktefi
prechazeli do Dvora Kralové n.L.
Lukéasem Hynkem, Kristynou Kadle-
covou, Davidem LiSkou, Zdenkem
Kuderakem, Katefinou Skropkovou
a Petrem Zemkem. Byli to dobii Zaci
a budeme na né¢ vzpominat. Odm¢-
novali se ti, kteti po cely rok pilné
pracovali, sbirali druhotné suroviny
a jinak se podileli na zlepSeni pro-
sttedi malé Skoly. Slavnostné byli
pasovani prviiacei na ¢tenafe a svym
star§Sim spoluzdkiim ptredvedli své
dovednosti. Odmeénéni byli i krasnou
knizkou.

V letosnim roce jsme privitali
v 1. ro¢niku 4 prvnacky: Michala
Jificku, Michaela Kuceraka, Ladu
Drabikovou a Véru Sychrovou. Slav-
nostniho uvitani se ujal pan starosta,
ktery pronesl kratkou fe¢ k ptitom-
nym rodicim. Opét tak ukazal, ze
si vazi vSech, ktefi se snazi v nasi
obci Skolu zachovat a podporovat ji.
Smutné, ze MS opousti kazdoro&né
vys$si podet déti, do MS nevahaji
rodi¢e denné déti vozit, ale daji poté
prednost Skole plné organizované.
Zvlasté mé mrzi, ze 1 néktefi obCané,
kteti by méli jit prikladem, ktefi obec
reprezentuji, se stavi na pomyslnou
druhou stranu. NaSe Skola je dobie
vybavena, ma vyhody doméaciho pro-
sttedi, déti nemusi cestovat za nepfi-

znivého pocasi autobusem, snazime
se vyhovét i mimoskolni Cinnosti,
potadame rizné akce ve Skole, kdy
se déti pobavi. Nase prace je slozita
tim, Ze mame spojenad oddéleni. Pro
nas je nesmirné obtizna, ale déti se
behem rokt nau¢i samostatné praci,
toleranci vuci ostatnim a zvladaji
ucivo tak jako na velkych Skolach.
Pokud se vyskytnou problémy (a ty
jsou na kazdé skole), snazime se je
vyfesit ke spokojenosti nas vsech.
Je pravdou, Ze kolektiv déti formu-
je, ucitel jde détem vzorem, ale vSe
podstatné si pfinaseji déti z rodiny.
Rodina je a bude zakladem jejich
dalsiho rozvoje, chovani a pfistupu
k zivotnim hodnotam.

V ptipravném tydnu k ndm na-
stoupila nova pani ucitelka, pani

Mgr.Danuse Poli¢anska. Pani ucitel-
ka mé zkuSenosti z malotfidni Skoly,
kde ucila a ftidila ji. Opustila nas
odchodem do diichodu p.u¢. Zdeika
Havranova, ucitelka, ktera s nami po
celé roky pomahala vytvaret podobu
dne$ni Skoly. Pani ucitelka, ktera
détem vénovala veskery svij cas,
pomahala slabsim, doucovala a vy-
svétlovala trpélivé po odpolednich
hodinach v dob¢, kdy mohla v klidu
sedét a odpocivat. Chtéla bych ji
touto cestou podékovat za jeji svédo-
mity piistup k vychové i vzdélavani
naSich zakl a poptat ji zaslouZeny
odpocinek, hodné zdravi a radosti
z rodiny, kterou miluje a muze si ji
nyni v klidu uZzivat.

(Dokonceni na str. 3)




Zakladni Slovo starosty obce

skola

(Dokonceni ze str. 2)

Skolni rok 2012/2013 jsme zahajili se
¢tyfmi ro¢niky. Paty ro¢nik v soucas-
né dobé na Skole neni. P.u¢. Poli¢an-
ska je tf. ucitelkou 3. a 4.ro¢niku, p
.u¢. Kropackova vyucuje 1. a 2. roc-
nik. Nov¢ jsme zfidili krouzek flétny
pod vedenim p . u¢. Polic¢anské. Ostat-
ni krouzky probihaji jako v lonském
roce s vyjimkou tane¢niho z divodl
zaverecného studia p. uc. JirdCkoveé.
me vefejnost na webovych strankach,
kde je ke shlédnuti i rozsahla fotoga-
lerie. http://www.zsvitezna.cz

Vsem rodi¢im nasich zakd preji
radost z dosazenych vysledkl
Skolni prace a dostatek trpélivosti
s nimi. Jsou zdravi a kazdy den
pfinaseji radost. Je tfeba radovat se
i z malickosti a umét je pochvalit za
dobie odvedenou praci.

Mgr. Marie Kropackova

Sbor pro
obcanské
zalezitosti

Sbor pro obcanské zalezitosti ve
Vitézné v druhé poloviné¢ roku
pokracoval v Cinnostech tykajicich
se kultury a spoleCenského Zivota
v obci. Navstévuje 1 nadale nase
seniory s gratulacemi a darky. Dal-
§$1 pravidelnou ¢innosti je pfivitani
novych ob¢ankt do zivota.

O prazdninach 12. 8. 2012 jsme
poradali i rubinovou svatbu man-
zelt Pabiskovych z Huntifova. O
kulturni program se postaral mistni
détsky sboracek Vitéznacek. Touto
cestou bychom chtéli podékovat
détem, které si udélaly o prazdni-
nach cas, a pfisly na tuto akci. A

(Pokracovdni ze str. 1)

Zatepleni Skol

Vazeni obcCané, zejména pro Vas,
kteti mate anebo v brzké dobé
budete mit své déti umistény ve
zdejsi ZS, mam pozitivni zpravu.
V mésici fijnu jsme obdrzeli Roz-
hodnuti o poskytnuti dotace z ope-
raéniho programu zivotniho pro-
stfedi na realizaci tepelnych tspor
objektu ZS. Co to pro nase déti a
ulitelsky sbor znamena? Znamena
to, ze dojde ke komplexnimu za-
tepleni budovy, a to jak stfechy,
obvodového plaste véetné nové fa-
sady, vymény oken a vchodovych
dveti a v neposledni fad€¢ k vyme-
né topného systému, tzn., ze budou
odstranéna nakladna akumulacni
kamna a $kola bude vytapéna UT
pomoci tepelnych ¢erpadel.

Veétime, ze tyto kroky budou neje-
nom ekonomickym pfinosem, ale
zlepsi pohled a dojem nad naSimi

jesté jednou velka gratulace man-
zelim Pabiskovym, hodné S§tésti,
lasky a hodné krasnych chvil do
dalsich spole¢nych let.
20. 10. 2012 jsem na pozadani
obCanky obce Doubravice, uspo-
fadali vitani ob¢ankd pfimo u nich
v Doubravici. Ugelem bylo ukazat,
jak probiha vitani ob¢ankd u nés a
aby v ném mohli sami nadale po-
kracovat dal.

Vitani obcankt probéhlo 27. 10.

Vystava v

O podzimnim vikendu 12. az 13.
10. 2012 byla v pohostinstvi Zaboti
vernisaz obrazl a fotografii zaboi-
skych umélci. K vidéni zde byly
mimo jiné i krajky a vysivky. Tuto
vernisaz navstivilo 250 navstévnik
za necelé tfi dny. Vyhlasme proto
poptavku po lidech z obce, ktefi

obCany spiSe negativné vnimanou
ZS. Protoze jak jinak si vysvétlit,
ze z 11 rekrutujicich se Skolacka
pro letosni $kolni rok do nasi ZS
nastoupili pouze Ctyti?

Dovolte mi, abych pfi této ptilezi-
tosti apeloval na rodi¢e budoucich
Skolacku, aby pied svym rozhodnu-
tim o umisténi svych déti nasi Z$
minimaln¢ navs$tivili a seznamili
se s prostiedim, vybavenim uce-
ben a tieba i s ucitelskym sborem,
protoze na co nam bude krasna a
energeticky usporna Skola, s vy-
bornym vybavenim, interaktivnimi
tabulemi, a z osobni zkuSenosti
musim fici 1 kvalitnim a zodpo-
védnym ucitelskym sborem, kdyz
do nasi ZS nebudeme davat nase
déti — dékuji za zamysleni.

(Pokracovdni na str. 4)

2012 a ptivitali jsme tyto nové ob-
¢anky:

Vendelina Marela z Huntifova
Veroniku Tordkovou z Huntifova
Nikol Drapalikovou z Huntifova
Natalii Svobodovou z Kocléfova
Zuzanu Bednatovou z Koclétova.
Vsem novym obcankiim piejeme
jeste jednou hodné stastnych usme-
vl a hodné zZivotnich tspéchi.

Zabori

néco podobného umi a maji zdjem
se o své dovednosti pod¢lit i s ostat-
nimi obCany. V piipadé zajmu se
muzete obratit pfimo na pana V.
Vacka tel. ¢isle 603 358 537 nebo
muzete své nabidky a podnéty psat
na emailovou adresu
hejkalvitezna@seznam.cz



Vitéznacek Slovo starosty obce

V klubovné obecniho Gifadu mame
pro déti k dispozici mistni pévecko-
-recitacni krouzek Vitéznacek pod
vedenim Marcely Koutnikové a
Hany Hakové.

Krouzek je kazdy lichy tyden ve
étvrtek od 16,00 do 17,00 hod..
Déti zde maji moznost naulit se
nové pisni¢ky a basnicky, kterymi
se pak mohou pochlubit na riznych
akcich, napf.vitani obcankd a na
dal$ich akcich obce Vitézna. Déti si
muzete prijit poslechnout v prosinci
hned na dvou akcich. Jednou z akci
je ROZSVICENI VANOCNIiHO
STROMECKU NA NAVSI, a
druhou akci je tradi¢ni VANOCNI
KONCERT v prostorach kostela
sv.Jana Nepomuckého v Huntifove.
Zde Vam zazpivame par znamych
vanocnich koled.

Pegale

Nase sdruzeni se zapojilo 30. Cerv-
na do programu oslav obce Dne
zahrad. Déti, které navstivily ,,naSe
stanovi§té”“, mohli zhlédnout né-
kolikpohadek.Dale vystoupeni Ma-
naskového divadla pod vedenim pi
Cerné z DDM 1.

Mimo jiné jsme rozestavéli par
soutézi, u kterych se déti pobavily,
vyzkouSely svou zrucnost.Kazdy
prichozi ucastnik dostal vécnou i
sladkou odménu.

Dne 23. Cervna jsme byli pfizvani
na organizovani zabavného odpo-
ledne na Motosrazu Katefina v au-
tocampu Katetina u Chotévic. Pro
déti jsme pripravili orientaéni stez-
ku po faborkach. Na konci stezky
uz byli pfipraveni organizatofi na
svych stanovistich, kde déti napf.
hadaly hadanku nebo tahaly klacik
¢i sttihaly kdmen ntzky papir. Tak
se nahodné dostavaly kupfedu na
dalsi stanovisté¢ nebo vzad. Po ab-
solvovani této Hry nahod, hledaly
ukryty poklad. Pro ty, co nechtéli
vyrazit do lesa, byly kolem dievéné-
ho hradu rozestavény hry, u kterych

(Pokracovdni ze str. 3)

Obecni komunikace a jejich
opravy

Evergreenem a tdhnouci se bolesti
nasi obce je bezesporu stav naSich
obecnich komunikaci. Proto zde mohu
s CasteCnym uspokojenim informovat
vSechny obcany, Ze zastupitelstvo
obce jednomyslné pfijalo navrh
postupnych oprav a feSeni stavu
obecnich komunikaci. Jiz v letoSnim
roce byla zahajena postupnd oprava
mistnich komunikaci v Kocléfove
u détského a viceuCelového hiiste,
v piistim roce je naplanovana oprava
¢asti komunikaci v Komarové a
Zabofii a nasledné budeme opravovat

za pomoci dal§ich organizatori sou-
tézily a samoziejmé zato byly sladce
odménény.

V mésici Cervenci se v obci konal
Hunt'dk cup, Pegale pfi této udalosti
vyplnilo volny ¢as pfichozich déti
a mladeze. Za pomoci organizatorti
(ptedevsim mladeze) bylo rozesta-
veno nékolik stanovist s rlznymi
ukoly.

Po prazdninach nebliz$i potadanou
akci byla Drakiada. Pocasi bylo
na fijen sluneéné i vétrné. Détem
se vznesenim drakd do vysek po-
mahali rodice, a tudiz jsme mohli

(opravy ve stylu — penetrace, Zivice
a jinych zpevnénych povrchu s delsi
zivotnosti) komunikace v Hajemstvi a
Huntitové. Ten, kdo sledoval politické
boje v poslanecké snémovné o nové
RUD (rozpoctové urceni dani) jiz
vi, Ze i do nasi obce od pfistiho roku
pfibudou v ramci piepocitani RUD
finanéni prostfedky. Tyto prostiedky
chce obec vyuzit zejména na opravy
obecnich komunikaci. Jak jsem
uvedl, pocinaje letosnim rokem a
v navaznosti na dokonceni kanalizace
v obci budou probihat postupné
opravy komunikaci ve vS§ech mistnich
castech obce Vitézna.

(Pokracovdni na str. 5)

béhem odpoledne shlédnout letce,
ktefi se snazili ve vyskach udrzet co
nejdéle. Letos jsme ocenily vSechny
prichozi. Bylo tézké urcit kategorie,
protoze déti mély draky vSechny
krasné a hodné se snazily. Jedinou
kategorii, kterou jsme ohodnotili
velkou cenou, byla domaci vyroba.
A protoze bylo celkem chladno, hra-
ly jsme s détmi hry, pti kterych se
mohly zahfat napf. Na mrazika, Na
ovecky a vlka. Na zavér déti dostaly
vSichni bublifuk a suSenku.

(Dokonceni na str. 5)



Sokol
Vitézna -
rekapitulace
sezony

Uplynul4 sezona byla malym testem,
jak se popereme s novou sezonou
po sestupu z 1. B tfidy a z navratu z
pilnikovského azylu zpét na domaci
pazit v Hunt'dku. A navrat to byl na-
Casovany, jelikoz jsme otevirali hfiste
na 65. vyroci od zaloZeni klubu. Ale
s navratem nam také ptibyla spousta
prace s udrzbou arealu. S pomoci
obce jsme pofizovali novy traktdrek
na seceni hiisté a pro fanousky poftidil
Sokol svételnou tabuli s Casomirou a
skorem. Ale nemiizeme zapomenout
na ty predeslé Ctyfi roky v Pilnikove,
kde nam mistni klub vysel vstfic a na
kazdy zapas ptipravil opravdu skveé-
1¢ podminky. Timto obci Pilnikov
a oddilu Spartaku Pilnikov srdec¢né
dékujeme.

Premiéru si odbyl i Petr Jezek, ktery
prevzal trenérskou pozici po Martinu
Formankovi. Podzim se az necekané
vydafil a naSe muZzstvo se mohlo
zazimovat na krasném 6. misté v ta-
bulce. Zasluhu na naSem uspé$ném
podzimnim taZeni ma i starosta pan
Hruby a vedeni obce Vitézna, ktery
nam pomohli dat zazemi a hraci plo-
chu do takového stavu, Ze jsme mohli
po dlouhych ctyfech letech opét hrat
pred domacimi divaky. Dékujeme!

Pegale

(Dokonceni ze str. 4)

Vsechny probéhlé nebo nad-
chazejici udalosti se vydafily a nas
organizatory téSila velka ucast déti
a mladeze a ptredevsim jejich smich
a radost. Doufame, Ze i po zbyvajici
planované ¢innosti tomu bude tak.
Dale chei podekovat vsem, kdo se
ucastni na organizaci, t¢m kdo vnasi
napady a hlavné tém, kdo prichazeji.

Za O.S. Pegale Eva Cernd

Jaro jsme opét zakoncili shodné

jako podzimni ¢ast, a to na 6. misté
Okresniho pteboru Trutnovska. A
tak s vysledkem sezony mizeme byt
spokojeni.
Veliké pod€kovani patii zejména
Honzovi Cernotovi, ktery mél na sta-
rosti ty nejmensi fotbalisty pripravku
a zaky. S obdivem vénoval témto
budoucim fotbalistim svij veskery
volny Cas a to nejen pii zapasech, ale
i na trénincich. Proto i pro né&j a rodi-
¢e déti byl navrat do Hunt'dku velkym
pfinosem. Sice se ob¢ muzstva umis-
tila na poslednich mistech, ale zacit
se n¢kde musi a kluci to nevzdavaji
a bojuji dal.

Réd bych upozornil na nové interne-
tové stranky, kde staré WWW.SOVI-
TEZNA.ESTRANKY.CZ uZz nejsou
v platnosti a misto nich je nova
doména WWW.SOVITEZNA.CZ
Dale nés najdete na Facebooku pod
jménem Sokol Vitézna. Byl bych
vdécny, pokud by se chtél nekdo
spolutcastnit na aktualizaci stranek
napf. zapisy o vysledcich z utkani
naSich nejmensich, fotky ze zapast
nebo by mél jakékoliv népady, necht
mé kontaktuje na emailu: jenda.ma-
rel@gmail.com D¢kuji a preji mno-
ho pracovnich a Zivotnich Gspéchi.

Jan Marel

Slovo starosty obce

(Pokracovdni ze str. 4)

Upozornéni na podvodnik

Dovolte mi, abych zde touto cestou
varoval a zaroven pozadal zejména
Vas starsi obCany obce o obezietnost
a rozvahu, koho si vpustite do domu,
nebo bytu. Stalo se v nasi i sousednich
obcich, Ze u vytipovaného domku
zastavil vz pfevazné znacek ziguli,
S1203, nebo wartburg, neziidka
s poznavaci znackou Slovenské
republiky, ze kterych vystoupili

muzi s ismeévem na tvafi a v mziku
se z nich stali pomocnici a opravari.

Béhem par minut bud ,vycistili“
kominy, nebo obratné sundali okapy a
jali se montovat ,,nové“. A postizeny
obcan nestacil koukat, kdyz po pul
hodin¢ dostal do ruky tu¢ny ucet a
z usmévavych femeslnikd se razem
stali sprosti vydéraci!!!!

Proto Zadam vSechny seniory o
opatrnost a Vas, ktefi muZete
své rodi¢e o téchto praktikach
informovat, o pomoc a varovani
pi‘ed nepoctivymi ,,Femeslniky*.

(Pokracovdni na str. 6)




Pohled do letnich mésicu

Pro¢ se nepodélit s nasimi obCany v
dichodovém véku. Asi vétSinaz vasuz
vi, Ze se schazime v klubovné obecni-
ho tifadu 1x za 14 dni vzdy ve Ctvrtek.
Chodinastamnyni 14 zenadomnivam
se, Ze se t€§ime. Mimo schiizek 1x za
rok 1 vyjizdime za krasami nasi vlas-
ti. Diky nadi predsedkyni pi Sedivé,
ktera dojednava veskeré nalezitosti,
jsme letos byli navstivit Staré Hrady a
hrad Kost. Jeli s nami i neclenové klu-
bu. Pocasi bylo velmi pékné a pckna
byla i nalada nas vsech. Co tikate vy
ostatni, stale nerozsifite naSe fady.
Mimo to na$ pan starosta pozadal,
abychom se né¢kteii seniofi zicastnily
“olympiady seniorti’” ato v obci Havlo-
vice. Tak jsme utvofily tym seniorek a
odjely se zucastnit téchto her. Pan sta-
rosta nas vybavil bilymi ¢epickami,
které nas tak rozliSily od ostatnich
tymd, které mély barevna tricka. Bylo
to zabavné odpoledne pro nas vSech-
ny. Byly tam tymy z okolnich obci a s
mnohymi lidmi jsme se znaly i z ji-
nych akci. Nebylo nutno zvitézit, ale
pravé se zucastnit. Snad 1 pfis-

Slovo
starosty
obce

(Pokracovdni ze str. 5)

Obecni slavnosti — Den zahrad
2012

Ohlédnuti za letos$ni obecni slavnosti
je vskutku pfijemny zazitek. Jednalo
se o akci, ktera jednoznac¢né domino-
vala prazdninovému déni, a to neje-
nom v nasi obci. Vzhledem k tomu,
ze se nam opét podafilo pro rok 2012
ziskat finan¢ni podporu v ramci pres-
hrani¢ni spoluprace od Euroregionu
Glacensis a Kralovehradeckého kraje,
mohli jsme pro leto$ni rok zajit tro-
chu dale a nabidnout navstévnikim i
jména ucinkujicich, ktera jsou znama
zejména z televiznich obrazovek. Hi-
tem letoSnich slavnosti se stali Adéla

ti rok bude néco podobného
organizovano a naSe obec tam
bude zcela jist¢ opét zastoupena.

Dne 16. 10. 2012 v utery jsme se opét
seSli a to v mistnim pohostinstvi na
dobrém obédu, ale zaroven, abychom
serozloucilis pani Hrodkovou, kterase
odstehovala do Hradce Kralové. Pra-
v¢ ona pozvala i pana starostu a ob¢
pracovnice Ufadu, aby s nami a hlav-
né s ni

posedéli. Bylo to velmi pc&kné a
hlavné dojimavé. Ur¢ité vSichni pieje-
me, aby se tam pani Hrodkové libilo.
A co si poprat za nas vSechny,
aby slouzilo zdravicko vSem a
vSechny mély stale dobrou naladu.
Pojd'me jesté zavzpominat na minulé
mésice letosniho roku. Slepy a hluchy by
musel byt nékdo, kdo by fekl, ze se v
nasi obci nic ned¢€lo. Ja se domnivam,
ze v kazdé casti obce se néco
délo. Pékna posezeni venku u
pohostinstvich, kde se dalo posedét
a 1 popovidat s prateli. V Koclétove
bylozivo vice, nebot se 0 zabavu dobie

a  Dalibor
Gondikovi
spolecné¢
s  kapelou
Déda mladek
Illegal band.
Neznamena
to ale, ze
ostatni  vy-
stoupeni a
ucinkujici
neméli  své
kvality. Pod-
statné bylo,
ze vyslo
pocasi! Vlh-
ky  travnik
byl uz jen vzpominkou na predeslé
destivé dny a den ,,.D* dal zapome-
nout na strasti s pfipravou a umoz-
nil poradatelim i navstévnikim si
vychutnat nabidku sportu, kultury
1 zédbavy. Dékuji touto cestou vSem
poradatelim i ucinkujicim a mohu
jen slibit, Ze obecni slavnosti pro rok
2013 se pokusime ptichystat s obdob-

staral pan Spuir. Nejen pro dospélé, ale i
pro déti bylo dost zabavy. Samoziej-
me, ze praloipocasi. A co “Den zahrad
2012”7 Opét prilakalo mnoho lidi
z okoli. Jist¢ pozornost prilakali i
sourozenci Gondikovi., ale
i skvéla  traktoriada.  VSem
tém, ktefi ~se zaslouzili o
dalsi vydafeny den obce  patii
velky dik. Nicméné i ,Huntak
Cup“ opét prildkal do nasi obce

mnoho piiznivet kopané. Ten-
tokrate zde byl slavny An-
tonin  Panenka.  Odpoledne i

vecer pouze naru$il dést, ale piiz-
nivci 1 pfes nepfizen pocasi zUstali.
Uskutecnily se i jiné zdafilé akce a
opét vSem organizatorim diky. No a
nyni mame podzim a pfijde zima,
zabava urCit¢ nebude chybét.
Jist¢ se neda piehlédnout, ze se v
obci déje i dalsi vyznamna udalost.
Vystavba kanalizace, ta ovlivni mno-
hé z nas snad jen v tom dobrém.

Marelova Véra

né¢ bohatym programem a zabavou.
Nedockaveim naznacim, ze vzhle-
dem k velkému ohlasu na sourozence
Gondikovi s nimi vedeme jednani o
uritém podilu na spolupraci a mo-
derovani obecnich slavnosti i v roce
2013, které budou vénovany zejména
sportu.

(Pokracovdni na str. 7)



Cteni détem

as detmi

Uz u nejmladsich déti mohou rodice
vyrazné ovlivnit, jaky vztah ke Cteni
a ke knizkam budou jednou jejich
déti mit. Pfi pravidelném piedcitani,
které se mize pro dit¢ stat vecernim
ritualem, pak miize dochazet k dlou-
hym rozhovortim, které nejen piisobi
pozitivné na inteligen¢ni a jazykovy
vyvoj ditéte, ale i pfedevs§im prohlu-
buji vztah mezi ditétem a rodiCem.
Televize dit€ neobejme, nepfituli se,
neodpovi na jeho dotazy. Pro déti je

kromé obsahu velmi dilezita také
podoba knizky. Ta by mélaplsobit
ptijemné a predevs§im byt zabavna.
Obecné tedy hleddme knizky pro déti,
kteréjsou pro né¢ zaméiené a také pii-
tazlivé. Knihy vyvolavaji myslenky,
touhy, obavy, zprostfedkuji objevy.
Proto ¢téme détem 20 minut kazdy
den!! TéSim se na VaSi navstévu
v knihovné.

Pabiskova Dana

(knihovnice v Huntirové)

Obecni urad Vitézna

Provozni hodiny

Podatelna:
kazdy pracovni den: 7:00 - 14:00
pondéli, stteda: 7:30 - 17:00

Pokladna a uredni zalezitosti:
pondéli, stieda: 7:30 - 17:00
patek: 7:30 - 14:00

Tel.: +420 499 395 263
E-mail: starosta@yvitezna.cz
www: http://www.vitezna.cz

Provoz sbérného dvora:

sobota 9:00 - 11:00

v letnim obdobi:

pond¢li, stteda, patek 14:00 - 14:30

NABIZIME _
PODNIKATELUM

Zverejnéni jejich
firemniho inzeratu.

Cena 2 000 K¢ rozmér A5
1 000 K¢ rozmér A6

500 K¢ rozmér
mensi nez A6

v zimnim obdobi (s koncem letniho
casuod 1. 11.2012 do 31. 3. 2013):
pondéli, stteda, patek 14:30 - 15:00
Kontaktni osoba: Jifi Dédek

Knihovna Huntifov

Adresa:  Vit€zna-Huntifov 308
Knihovnice Dana Pabiskova
Vypujcni doba:

utery 16.30 - 18.00 hod.

Knihovna Koclérov
Adresa:Vitézna -
Knihovnice Johana
Vypujcni doba:

pondéli 15:00 - 17:00 hod.
V kaidé knihovné je k dispozici ve-
Fejny internet zdarma

Kocléfov 123
Rousova

Chcete psat do obecnich
novin??

Neni nic jednodussiho. Opétovné
vyzyvam vSechny obcany, pokud
maji zajem podglit se s ostatnimi o
své napady, poznatky ¢i zajimavosti,
vyuzijte prostoru v nasich novinach.
To plati i pro rizné sportovni a za-
jmové skupiny. Radi také otiskneme
Vase prani k narozeninam, svatby
apod. nebo tfeba podekovani. Sveé
prispévky muzete nosit na OU Vitéz-
na, kde je k tomuto ucelu zatizena
slozky, nebo posilat na e-mailem na
adresu hejkalvitezna@seznam.cz .

Podékovani

Rédi bychom chtéli touto cestou
podékovat SPOZu ve Vitézné,
hlavn¢ Marcele Koutnikové,
détskému sboru Vitéznacku, dale
predevsim nasim détem Hané a
Pavlovi a jejich rodinam, které
pro nas pfipravily ptekrasny ne-
zapomenutelny zivotni zazitek
v prostorach kostela sv. Jana
Nepomuckého v Huntifove. U
prilezitosti vyro¢i nasi spole¢né
cesty zivotem.

Srde¢né dekuji Marie a Petr Pa-
biskovi

Slovo
starosty
obce

(Pokracovdni ze str. 6)

Odkanalizovani ¢asti obce Vitézna
véetné COV Kocléiov a COV Ko-
marov-Huntifov

Nemohu se v tomto vydani naseho
zpravodaje nevyjadiit k soucasné-
mu projektu ¢islo jedna v nasi obci,
kterym bezesporu je odkanalizovani
Casti obce Vitézna. VSichni jste si
nemohli nevS§imnout, Ze prace jsou
jiz v plném proudu a zejména obcané
mistni ¢asti Komarov si ke sklonku
letosniho roku ,,uzivaji“ stavebnich
praci plnymi dousky. V Kocléfove
byly prace zahajeny vystavbou Cistici
stanice a postupné se prace provadeji
i na planovanych stokach. Prace zde
budou probihat i v zimnich mésicich
tak, jak pocasi dovoli. Posledni na
fadu ptijde Huntifov, zde se bude
jednat o nejvétsi zatizeni predevsim
v doprave, protoze pravé zde je nej-
vetsi Cast kanalizacni stoky vedena
v hlavni silnici.

(Pokracovdni na str. 8)

Uzaveérka
Cisla
do 10. kvétna 2013

piistiho



Slovo starosty obce

(Pokracovdni ze str. 7)

S vystavbou kanalizace v obci je
spojena spousta uskali a problémi,
které omezuji bud'to nas vSechny,
nebo jen jednotlivé obcany obce.
Rad bych Vas vSechny pozadal o
trpélivost a miru pochopeni v ramci
vystavby. Tézké stroje ni¢i mistni
komunikace, krajnice, soukromé i
obecni pozemky, ale véite, ze vy-
sledkem bude ¢istsi obec, obecni po-
tok a vSechny poni¢ené komunikace
1 pozemky se uvedou do ptivodniho
nebo kvalitnéjsiho stavu. Stavba do-
posud probiha v ramci schvaleného
harmonogramu, pfestoze komarov-
ské skalni podlozi ukazalo svou pev-
nost a v urCitych mistech se stavba
zdrzela déle, nez se planovala, ale

Soudni spor obce Vitézna se spo-

le¢nosti Elstar s.r.0. o pitnou vodu
v_obci.

Zde Vam mohu s osobni radosti sde-
lit, Ze dne 1. 11. 2012 ud¢lal Okresni
soud v Trutnové snad konecnou tecku
za dlouholetym sporem obce Vitéz-
na se spolecnosti Elstar s.r.o. jejimz
jednatelem je Ing. Jaroslav Hampl.
Zasvéceni mozna vedi, ze pan Hampl
si cca od roku 2008 narokoval nej-
prve aknagloby (jimace pitné vody
zasobujici obec Vitéznou). Tyto na
zaklade aktivit tehdejSiho starosty
pana Miihla nakonec Krajsky soud do
majetku spolecnosti Elstar s.r.o. ne-
zatadil. Po tomto nezdaru si od roku
2010, kdy jsem celou kauzu pievzal,
zacal pan Hampl narokovat vrtané
studny v obci (zdroje pitné vody pro

Kontroly dotovanych akei ve Vitéz-
né —zejména RHC & NKU

Tento
lehce,

¢lanek se mi opravdu nepise
a to z prosttho davodu.
Jedna se o Clanek, ktery popisuje
dobie odvedenou praci, nakonec
1 dobfe odvedenou obhajobu, ale
v pocatku toho vSeho je lidska
zavist, kratkozrakost, neznalost dané
problematiky a vneposledni Tfade,
prominite 1 hloupost. Nadfazovat
svllj osobni zajem a zast’ nad dobro

zase byla mista, kde umisténi stoky
trvalo krat§i dobu, nez bylo planova-
no. Pokud nas nepostihne vyjimecné
silné zimni obdobi, je pravdépodob-
né, ze se podafi stavbu ukoncit a
nastolit zkuSebni provoz na podzim
pristiho roku, coz by bylo cca o pil
roku diive, nez je stanoveno planem
realizace stavby.

Na zavér bych zde chtél informovat
obcany, kterych se odkanalizovani
obce tyka, ze budou v zimnich mési-
cich postupné vyzyvani k podpisim
ptislusnych dokumentti na OU tak,
aby mohlo dojit k naplnéni slibu
zastupitelstva obce a to, ze uhradi
a zajisti projektové dokumentace na
jednotlivé piipojky VaSich objektl

casti obce Vitézna), a to uplatnova-
nim najemného cca 60 tis. mesicné
anebo odprodeje téchto vrtii obci za
cca 4,5 mil K¢, coz by se samoziej-
m¢ promitalo do ceny pitné vody
kone¢nym odbératelim. Po dvouleté
soudni tahanici, nekone¢nych 1zi a
nepravd ze strany spolec¢nosti Elstar
s.r.0. u soudnich pfelic¢eni, pokusech
o dezinformace a ovliviiovani vyro-
ku soudu nepravdivym svédectvim
svédkd spole¢nosti Elstar s.r.o.,
dospél Okresni soud v Trutnové
k rozhodnuti, ze zasadni zdroje pitné
vody, coz jsou vrty HJ1, HJ2 a KR1
jsou v majetku obce Vitézn4, a to bez
ohledu na jakych pozemcich se tyto
vrty nachazeji. Nakonec to korespon-
duje i s vyjadfenim pravniho zastupce
pana Hampla, ktery pod tihou dikazl
a snahou se vyhnout uhrad¢ soudnich

spolecnosti — v nasem pfipadé pouze
nasi obce a jejich financi. K ¢emu
tento zdlouhavy uvod? Zajisté vSichni
vite, ze za poslednich par let se v nasi
obci podafilo investovat do vetejnych
budov a hiist nemalych finan¢nich
prostiedki a to jak obecnich,
krajskych, statnich, tak i evropskych.
Okolni obce zavidi, ob¢ané z okolnich
obci uznale pokyvuji  hlavou,
starostové jinych obci 1 mést se snazi
leckdy marné¢ o obdobné projekty,
jako jsou ve Vitézné. Z toho vseho

(k tomuto jste jiz spolupracovali pii
navstévach vasich objektt pracovni-
ky projektové kancelare PIK Vitek),
revizni Sachtu na pfipojce kazdého
obcana a v pfipad¢ zajmu i zvyhod-
nénou cenu kanaliza¢niho potrubi a
preCerpavacich Sachet (pouze tam,
kde je projektant navrhl). Dale pti-
pominam obc¢anlim, ze v pripadé
jakéhokoli dotazu a problému je
mozno se kdykoli obratit bud’ na
OU nebo piimo na hlavniho stavby-
vedouciho pana Zaka na telefonnim
Cisle 777 558 562 nebo v hodiny pro
vetejnost v jeho kancelafi, které jsou
uvetfejnény na webovych strankach
obce v sekci kanalizace.

nakladd, které timto soudnim sporem
obci Vitézna vznikly, zaslal pisemné
prohlaseni, kde se spolec¢nost Elstar
s.r.o. vyjadiuje, Ze (po dvouletém
soudnim sporu) neni, nikdy nebyla a
ani netvrdi, ze je vlastnikem predmét-
nych vrta.

Tyto dva dokumenty (rozsudek
okresniho soudu a pisemné prohla-
Seni spolecnosti Elstar s.r.o.) jsou
pro nasi obec zasadnim dokumentem
v navaznosti na zasobovani pitnou
vodou a ur€ovani ceny pitné vody pro
naSe obc¢any.

Chtél bych touto cestou podekovat
vSem, ktefi se nebali jit svédcit k sou-
du a pomohli tak zachovat dosavadni
rezim distribuce a ceny pitné vody
v nasi obci, 1 tém, ktefi nepodlehli
natlaku, ktery byl na né vyvijen.

vyplyva, Ze praveé my, obcané Vitézné,
bychom méli byt nejvice spokojeni
a podle mne i pravem hrdi za to, co
se podarilo. Ale moznd budete stejné
jako ja ptekvapeni, kdyz Vam povim,
Ze jsou to praveé nasi obCané, nasi sou-
sedé, nékdy mozna i nasi pratelé, ktefi
tento uspéch obce vnimaji jako svou
prohru anebo jako ptileZitost, jak ubli-
zit. Svou kratkozrakosti, anebo mozna
1 védome, vsak nejvice ublizuji obci,

ve které ziji — nebo jen piezivaji.

(Pokracovdni na str. 9)
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(Pokracovdni ze str. 8)

Jak jinak si vysvétlit, ze z fad naSich
obcantl byla podana podani na prislus-
nych mistech poskytovateld dotaci, a
to hned na vSech ,,frontach. Podani
vcetn¢ fotodokumentace a dalSich
tzv. ,,dikazi* byla zaslana s umys-
lem poskodit bud’ predstavitele obce,
nebo obec samotnou. Kdo jste mél to
,»Stesti* doslechl jste se v médiich, ze
je obec provéfovana v ramci spravné-
ho a opravnéného Cerpani na projekty
napt. RHC Huntifova, Vicetcelového
htiste, a to jak v Koclérove, tak Hunti-
fove a Ze obci hrozi vraceni dotaci, a to
hned v fadech miliont korun. Upiimné
fikdm, ze ackoli se jednalo o dotac¢ni
tituly ziskané za predchoziho vedeni
obce, okamzit¢ jsem mél na mysli, ze
stejny osud ¢eka mne. Proto jsem ma-
ximalné spolupracoval s kontrolnimi
organy a po dobu vice jak deviti mé-
sicti absolvoval masinérii kontrolnich
jednani, podani vysvétleni, dopliuji-

cich informaci, provéfovani dikaz,
puvodnich dokumentt a zavéreénych
obhajob zjisténi URR Severovychod,
Finan¢niho ufadu, Krajského tradu a
v neposledni fadé NKU.

Z této nekonecné papirové valky
nakonec obec Vitézna vysla, trouf-
nu si fici s Cistym Stitem a to kdyz u
krajskych dotaci bylo konstatovano,
ze nedoslo k zadnému pochybeni ani
u jedné z dotaci a u dotace, kde byla
poskytovatelem URR a kde hrozila
vratka dotace ve vysi 2 200 192,-K¢&
plus penale ve vysi 1 140 593,83K¢
jsme na zaklad¢ argumentti a nékoli-
ka odvolani prokazali, ze se jednalo
pouze o administrativni pochybeni,
které nikterak neovlivnilo cenu ani
vybér dodavateli pro projekt RHC
Huntifova, coz potvrdila samotna
URR i Auditorské spolecnost Deloite
s.r.o. Ministerstva financi. Za toto
pochybeni byla obci vycislena sank-

ce v koneéné vysi 44 003,84K¢, jejiz
likvidaci feS§ime v ramci pojisténi a
projektového manazera.

Z téchto ¢int, které zaméstnaly vyse
uvedené instituce a zejména aparat
OU ve Vit&zné po dobu skoro jednoho
roku, jsem velice smutny a jiz dnes si
fikam, jaka podani budou nasledovat
po dokonceni kanalizace v obci, po
revitalizaci ZS a piipadné vyuziti dal-
Sich dota¢nich tituld, které se v ramci
zastupitelstva pro obec Vitéznou sna-
zime ziskat.

Jedno vim ale jisté, rozhodné se ne-
chci témito vypady jednotliveli nechat
odradit a sklouznout do primémosti
jinych starosttl, ktefi se jen potutelné
usmivaji a fikaji ,, vidis, to mné se stat
nemuze — protoze kdo nic ned¢la, na
toho kontrolu poslat nemiizou™ smut-
na slova, ktera prekvapi zejména od
osob, které by méli zajistovat chod a
prosperitu obci.

Koncem srpna se uskutecnil prvni
svatebni obrad ve zrekonstruovaném

kostele sv. Jana Nepomuckého

Své ANO si zde fekli novomanzelé
Voltrovi z Jarométe. Dovolila jsem
si jim polozit par otazek.

- Proé jste se rozhodli uzavrit sia-
tek pravé tady?

Zajimame se o historii a proto
jsme se rozhodli pravé pro tento
kostel. Moc se nam libi, ma oprav-
du historicky raz.

- Je Vam obec Vitézna nécim
nebo nékym blizka?

Ano, bydli tu ptibuzni a diky jim
jsme se o tak krasném kostelu do-
zveédeli.

- Kdo z Vas dvou dostal ten ndapad
mit svatbu pravé tady u nas?

Hmm, to bylo vzdjemné.

- Libi se Vam mistni kostel?

Ano, jak uz jsme fikali, je krasny
a mé historicky raz!!

- Vite o tom, Ze jste prvni par,
ktery se zde odddva? A jaky to je
pocit?
Dozveédéli
jsme se to
az vcera.
Takze to
nebyl zamér.
Neni dule-
Zité byt prv-
nim parem,
ale dulezité
je, Ze jsme
si zde dali
svij slib.
Pieji Vam
do manZel-
stvi v§echno

to, co da se pidt. Stésti, lasku i
Dpidtelstvi.
Méj ho rada, méj ji rdd.

Marcela Koutnikova (redaktorka)

/
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Peceme adventni
svicen z perniku

Suroviny:
400g hladké mouky
140g mouckového cukru
50g masla
2 vejce
2 1zicky pernikového koteni
1 1zicka jedlé sody
2 1zice medu
Poleva:
1 bilek
20 dkg mouckového cukru
citronova §tava

.3

Vanoce
-tradice

a zvyky

Neodmyslitelny ~ vano¢ni
stromecek je z historického hledis-
ka tradici velmi mladou. Poprvé se
v Ceskych zemich objevil vanocni
stromecek pocatkem predminulého
stoleti v roce 1812. Na vesnici se
zacal §ifit az témét o sto let pozdéji,
kdy prvni zminky jsou z pocatku dva-
catého stoleti z Valasska. OvSem jeste
stale to nebyl stromek takovy, jaky ho
zname dnes. Na vesnicich se zpravi-
dla zavésoval nad Stédrovecerni stul
Spickou doli a zdobil se prevazné
jablky, ofechy, pozdéji i pernicky.

Jmeli

Dalsi ,,vano¢ni rostlinou® je jmeli.
Lidé si ho nejcastéji piipeviiuji na
lustr, pfipadn¢ nad dvefe. Ziejmé
proto, Ze pod zavésenym jmelim ma
muz pravo polibit jakoukoli divku ¢i
zenu. Nebo protoze, kdo se pod jme-
lim polibi, druhému se zalibi a jejich
laska bude po zpisobu jmeli vécné
zelena. Kazdopadné darované jmeli
nosi $tésti, a tak se pfi vano¢nich na-
vs§tévach hodi s sebou snitku pfinést.

Postup:

Zpracovan¢ té€sto ulozime na hodinu
do lednicky.Poté Vykrajujeme velky
kruh a hvézdicky riiznych velikosti,
podle velikosti svi¢ek. PeCeme na
180°C asi 15 min. Po upeceni jesté
horké potirame rozkvedlanym vej-
cem. Zdobime bilkovou polevou.

Zlaté prasitko
Pfi zmince o zlatém prasatku si v

dnes$ni dobé snad kazdy vybavi malou
hol¢i¢ku v jedné reklamé a jeji:*Ne,
ne, nemusim, jauz ho vidim...“ Jed-
na se o tradici, kdy se tvrdi, ze pokud
vydrzite cely Stédry den se postit, tak
vecer se vam, pak zjevi zlaté prasat-
ko, které vam zaruéi hojnost a dobrou
urodu na cely pfisti rok.

Rozkrojené jablicko

Po stédrovecerni vecefi si kazdy
muze rozkrojit jablko, napfic, tedy
kolmo na stopku. Kdo ve svém
jablicku nalezne péticipou hvézdicku
se zdravym jadérkem, muze byt spo-
kojen. V pristim roce ho ¢eké zdravi
a Stésti. Pokud je jadfinec Cervavy,
lze se nadit nemoci. A kdyz misto
péticipé hvézdicky jsou jadérka uspo-
fadana do tvaru kiizku, hrozi to nej-
hors$i. Osudu Ize napomoci vybérem
zdravého, velkého jablka.

Liti olova

24

mové bohatsi je staroCesky zvyk liti

Svicky na
adventni
venec

V historii byla zminka o 23 svickach
na adventnim vénci. Z toho 19 jich
bylo malych cervenych a 4 velké bilé.
Cervené se zapalovaly od pondéli do
soboty a bilé po ¢tyfi adventni nedéle.
Ovsem pokud by se vam na adventni
vénec veslo vSech 23 svicek, pak bys-
te na ném pravdépodobné jiz nemohli
mit nic jiné¢ho. Proto se spokojime se
Ctyfmi. Zda budou malé ¢i velké je
pouze na vas. Ja doporucuji malé sil-
n¢jsiho primeéru. Je u nich mnohem
nizsi riziko prevraceni diky své vysce
a tenkosti, a tim 1 niZsi riziko vzniku
pozaru, ktery by vas rozhodné vanoc-
n¢ nenaladil.

olova. Nad plamenem ¢i na kamnech
se roztavi kousek olova, které se po-
sléze najednou vylije do nadoby s vo-
dou. Podle tvaru, do kterého olovo
ve vod¢ ztuhne, pfitomni usuzuji, co
doty¢ného ceka.

Poeticky zvyk, ktery upoutd nejen
kazdé dite, je pousténi lodicek z ofe-
chovych skotapek. Nékolik vlasskych
ofechi se rozpili a do vyprazdnénych
polovin skotfapek se ptipevni malicka
svicka. Orechova lodicka se zapale-
nou svic¢kou se vypusti do vétsi nado-
by s vodou. Jeji plavba pfedznamena
zivotni drahu toho, kdo ji wvyslal.
Kdyz vydrzi dlouho svitit, cekd ma-
jitele zivot dlouhy a Stastny. Jestlize
se lodicka pusti na volnou vodu, do-
tycny se vyda na cesty, drzi-li se pfi
biehu, ziistane doma.

Hazeni stfevicem
Na Stédry den se svobodné divky
mohou svého osudu zeptat, ¢eka-li
je v pristim roce svatba. Divka hazi
stievicem pres hlavu. Jestlize dopad-
ne patou ke dvefim, zistane i nadale
doma. Pokud ale bota zamiii $pickou
ze dveii ven, ¢ekaji dotynou vdavky
a odchod od rodicu.

(Dokonceni na str. 12)



Stranka pro zdravi

Blizi se zima a Vanoce. Pfipravila
jsem pro Vas clanek zabyvajici se
tématem, které je bezpochyby uzce
spjaty s timto ro¢nim obdobim. Vi-
taminy- jak a kde vznikaji, pro¢ jsou
dilezité pro funkci organismu a jaké
nasledky miize mit jejich nedostatek.
VITAMINY

Vitaminy patfi spolu se sacharidy, bil-
kovinami a tuky mezi zakladni slozky
potravy. RozliSujeme 13 zakladnich
typt (lisi se strukturné). Podileji se na
metabolismu bilkovin, tukd a cukru,

jsou nezbytné pro udrzeni télesnych
funkeci a slouzi k prevenci a podptirné
1écbe nékterych onemocnéni. Lidsky
organismus si, az na neékteré vyjimky,
nedokaze vitaminy sam vyrobit, a
proto je musi ziskavat prostfednic-
tvim stravy. Mozna se v médiich a
periodikach setkavate s chemickymi
nazvy vitamind a nevite, o jaky vi-
tamin se ve skuteCnosti jednd. Tak
proto kratky ptrehled:

Kyselina L-askorbova= vit. C

Biotin= vit.H

aneb okénko
do lekarny

Retinol= vit.A

Tokoferol= vit.E

Kalciferol= vit.D

Fitochinon= vit. K

Thiamin= vit. B1

Riboflavin= vit.B2

Kyselina listova= vit. B9 (dilezity
pro gravidni Zeny)

Kobolamin= vit. B12

Vitaminy se 1i§i v zavislosti na pro-
stiedi rozpousténi, bud’ na vitaminy
rozpustné ve vode (B,C) nebo v tu-
cich (A,E,D,K).

vitamin | doporuéena | zdroj funkce hypervitaminéza avitaminéza
denni davka
nezbytny pro tvorbu toxicka A £ nani % 2t
s : o . , praskani a krvaceni $eroslepost, no¢ni slepota,
A |18-2mg n;:f:n%;ilé’ Soutek barviv na ts,'m'ct')',lﬁ(’d.'“ rtd, podrazdénost, poruchy rohovaténi kize a sliznic,
) ’ ’ S€ na synteze bilkovin vyvoje plodu v t&éhotenstvi poskozeni skloviny a zuboviny
v kUzi a sliznicich
rybi tuk, kvasnice, P -
: ; . odvapnéni, méknuti tkani > : . [
vejce, mléko, vlastni| .. . . . « i’ zpusobuje rachitidu (kfivici),
D 0,15 mg tvorba v kii za pH- fidi metabolismus Inadru_sem rustu, poskozeni odvéapiiovani kosti, mknuti kosti
tomnosti UV zareni edvin
udrzuje dobry stav unava, snizeni odolnosti
c 50-70mg | SYrové ovoce, vaziva a chrupavek, proti nakazlivym chorobam, krvaceni,
° zelenina podporuje tvorbu vypadavani zubd, smrtelné
protilatek onemocnéni kurdéje (skorbut)
antioxidant, zamezuje
rostlinné oleie hromadéni skodlivych
E 5-30mg SIVOIENS tu|J< ' latek, pozitivni vliv na | zaludeéni potize, prijmy nékteré gestacni poruchy
y pohl. zlazy a spravny
prubéh téhotenstvi
listova zelenina,
kvasnice, tvofen dulezity pro srazeni e
K 1mg ve stfevech &innosti | krve, mineralizaci i:’\y:g:r?l lég?g;:?csr:’ dutin
mikroorganismu kosti
(Bakterium coli)
: . : ovliviiuje metabolismus
B9 |05-1mg J!;sttr"a"e zeleniny, | minokyselin. klidova chudokrevnost
pro tvorbu &ervenych
krvinek
jatra, maso, X perniciosni anémie
B12 | 1mg Sinnosti bakterii kli¢ovy pro krvetvorbu

Hypervitaminéza= zvysend hodnota vitaminu, Avitamindza= naprosty nedostatek vitaminu

Doufam, ze Vam tento ¢lanek pfinesl, alespon par zajimavych informacich a bude pfinosem v tomto mrazivém pocasi.




Vénoce - tradice a zvyky

(Dokonceni ze str. 10)

Rozkvetld Barborka

Svobodna divka si na svatek sv. Bar-
bory utrhne vétvicku tfesné nebo zla-
tého desté. Pokud ji snitka rozkvete
do St&drého dne, piisti rok se vda.

Na malé papirky se napisi zpravidla
jednoslovna hesla ($tésti, zdravi, bo-
hatstvi, svatba, dité atd.) a ty se vlozi

do nadobky. Stolovnici pak
po vecefi losuji. Prevladaji
samoziejmé pozitivni hes-
la, negativni doporucuji
se vyhnout. Pouzité heslo
se vraci do nadobky zpét,
aby dal$i losujici si mohl
vytdhnout svou budoucnost
z plné skaly osudu.

Obec Vitézna nabizi
vyuZiti obecniho zarizeni
ve SPORTCENTRU Koclérov

Télocvicna, jejiz soucasti je i socidlni zafizeni a Satna ....... 200 K¢/hod.
Moznost hranfi stolniho tenisu ...............
Sauna (kapacita max. 8 0sob) ...............
MozZnost zaptjceni prostéradla .............

................................ 20 K¢é/hod.

.............................. 200 K¢/hod.

Vice informaci na strdnkdch www.sportcentrumpvitezna.cz .

SPORTCENTRUM vitEzNA

L

IV

www.sportcentrumvitezna.cz

V LISTOPADU A V PROSINCI
PRO VAS PRIPRAVUJEME

SIPKARSKE TURNAJE
VEPROVE HODY
CARUSO SHOW

STEPANSKOU ZABAVU
TURNAJ V MALE KOPANE
TURNAJ V NOHEJBALE
TURNAJ VE STOLNIM TENISE
TURNAJ VE VOLEJBALE
TURNAJ V RINGU

SILVESTROVSKE DERBY VE
FOTBALE SPARTA - SLAVIE

SILVESTROVSKOU VESELICI

info@sportcentrumvitezna.cz
mobil: 603 278 908, 731 185 945

Téime se na Vadi ifast ma akeich
SPORTCENTRUM A

OBEC VITEZNA

Vas zve na

FOLKOVE SKUPINY

Obcerstveni zajisténo

DUENTNI

KONGERT

a pévecko-recitaéniho krouzku VITEZNACEK

Nedéle 9. prosince 2012 od 17.00 hodin
mperovany kostel sv. Jana Nepomuckého

tézna - Huntifov u Dvora Kralové n.L.

Vstupne dobrovolne

POZVANKA

na

ROZSVICENI

VANOCNIHO STROMU

kde: naves pred OU Vitézn4
kdy: 2. prosince 2012 v 17.30 hod.

Pfijdte se naladit do vano¢ni pohody
a zazpivat si spole¢né s VITEZNACKEM
vano¢ni koledy.
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