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5.roénik Vitézna

Vazeni obcané,

uplynulo zase par mésicl od chvile, kdy jsem dostal znovu pfilezitost napsat par fadkd Guvodem do
naseho mistniho ob&asniku. Pravé skoncilo obdobi dovolenych a Skolnich prazdnin, obdobi, kdy vétSina
naroda Cerpa zaslouzené chvile odpocinku a uziva si Iéto. Je to ovSem i obdobi, kdy se velice Spatné
shanéji femeslnici, dodavatelé a poskytovatelé sluzeb, protoze i oni chtéji vyuzit letni mésice a stravit
nékolik volnych dnu s rodinami. Vétsinou je to obdobi takového mensiho klidu.

LetoSni prazdniny byly upiné jiné, byly stejné pracovni jako ty mésice pred tim a to, Ze nefungovaly
sluzby a dodavatelské firmy, celou situaci jen komplikovalo.

Jak jisté vite, posledni ¢ervnova sobota patfila obecni slavnosti s ndzvem "Den obce 2008 — den
pratelstvi”, ktera byla vénovana nové vzniklému partnerstvi nasi obce s polskou obci Marciszéw. Byly tak
zavrSeny nékolikamésiéni pfipravy a prace na zajiStovani tohoto spole¢enskokulturniho projektu,
spolufinancovaného z prostfedk( ERDF prostfednictvim Euroregionu Glacensis pod registracnim cislem
CZ.322/3.3.02/08.00128. O prubéhu Dne obce i prohlidky Marciszéwa vzniklo vzpominkové DVD, které
si mGzete u Obecniho Ufadu zapUjcit.

Od prvniho ¢ervencového tydne zacaly stavebni Gpravy prostor Matefské Skoly s cilem zvySit kapacitu
tohoto zafizeni o dalSich 15 déti. Zamér se povedlo realizovat, a tak od 1.9. mohlo byt otevieno dalSi
oddéleni. Ackoli souasna kapacita Matefské Skoly je 40 déti, pfesto bohuzel nestaci pokryt potfeby
vSech naSich obcanu.

Jednou z téch nejvyznamnéjSich udalosti posledni doby je fakt, Ze obec byla UspéSna v hodnoceni
podané zadosti o podporu projektu: ,Regenerace historického centra Huntifova“, ¢asto uvadéného pod
zkratkou: RHC Huntifova. Tento projekt s pfedpokladanym finanénim objemem 20 miliont korun bude
podporen z prostfedkd Regionalniho opera¢niho programu NUTS Il Severovychod a Kralovéhradeckého
kraje ve vysi 92,5% celkovych uznatelnych nakladid. O tom, ze tento Uspéch je skute¢né velice vyrazny,
svéd¢i i zvySeny zajem médii. Prace budou zahajeny jiz v tomto mésici a dokonéeni Ize ocekavat do
konce roku 2009. Vedle opraveného kostela, paméatniku a kfize smifeni vznikne dalSi vicelcelové
sportovni hfiSté pro volnoCasové aktivity, détské hrfisté, rybnik, ekologickd stezka, socialni budova
s klubovnou a mnoho dalSiho, coz vytvori komplex, ktery ndm bude zavidét i leckteré mésto. Schvalenim
nasi zadosti se tak rozjela dalSi maSinérie, ktera ukrojila porfadny dil ¢asového fondu v podobé pfiprav a
realizaci vybérovych Fizeni a dalSich nutnych krokd, aby bylo mozno skutecné v zafi stavbu zahdjit.

Mezi neméné vyznamné projekty, které v soucasné dobé probihaji projekénimi pfFipravami, patfi i
vystavba kanalizace v naSi obci. Tento projekt je podle pfislusnosti k jednotlivym planovanym gistirnam
odpadnich vod rozdélen na dvé Casti, a to na etapu Kocléfov a Huntifov spoleéné s Koméarovem.
V pfipadé Kocléfova je jiz vydané pravomocné Uzemi rozhodnuti, jinymi slovy je vydan souhlas
Stavebniho Ufadu s umisténim stavby v daném Gzemi, a v druhém pfipadé toto fizeni pravé probiha.
Jisté jste si mnozi v naSi obci vSimli zeméméFicl, ktefi zaméruji trasu planovaného potrubi. Tyto prace
jsou pfipravou pro stavebni dokumentaci, ktera po schvaleni Stavebnim uUfadem bude podkladem pro
vyhledani vhodného dotaéniho titulu a podani zadosti o podporu.

Na podzim budeme mit opét moznost zvolit si své zastupce do Zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje a
do Senétu. Chtél bych zavérem Vas vSechny pozadat, abyste k volebnim urndm urcité pfisli a spole¢né
tak rozhodli, kdo bude mit moznost ndm v dalSich 4 letech pomahat v naSi praci a ve shanéni
potfebnych finan¢nich zdroja k realizaci naSich pland a projektd. Ze své zkuSenosti mohu zodpovédné
fici, ze stavajici zastupitelstvo, rada i hejtman kralovéhradeckého kraje nasi obci velmi vyrazné pomohli,
a tak bych si pral, aby se na slozeni téchto organud kraje mnoho nezménilo, a my mohli i nadale vyuzivat

jejich pfizen a vstficnost. Pro rozvoj nasi obce je to skute¢né velice dulezité.
Starosta obce Zdenék Miihl
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PROC BYCH MEL TRIDIT ODPAD?

Pramérny Cech vyprodukuje ro éné 200-250 kg ogpadu. Odhadem az polovina z tohoto objemu
muze byt recyklovana. Ro €ni objem odpadu v Ceské republice by se tak snizil z hrozivych 2
milion @ tun na polovinu. Skoda, Ze nam to zatim nestoji za namahu.....

Opravdu z tridéného odpadu vznikne néco uziteéného? Ano!

Slisovany sbérovy papir poslouzi k vyrobé& nového papiru, lepenkovych krabic, obald, toaletniho papiru
apod. Papir je mozné takto recyklovat asi pétkrat az sedmkrat.

Vytfidéné sklo se rozdrti a pfida do vychozi smési k vyrobé nového skla. Nej¢astéji se takto vyrabi lahve
na mineralky a pivo a jiné sklenéné vyrobky. USetfi se pfi tom mnoho energie a surovin, pficemz sklo se
dé takto pouzivat vlastné donekonec¢na.

Kazdy druh plast G je zpracovavan jinou technologii, protoze maji odliSné slozeni a vlastnosti. Z PET
lahvi se vyrabéji vldkna, kterd se pouzivaji jako vyplii zimnich bund a spacékd nebo se pFidavaji do tzv.
zatézovych kobercu. Z folii (s&Cku a taSek) se opét vyrabéji folie a razné pytle, napf. na odpady. Pénovy
polystyren slouzi k vyrobé specidlnich cihel. Ze smési plastd Ize vyrdbét odpadkové koSe, zahradni
nabytek, zatraviiovaci dlazbu, protihlukové stény u dalnic apod.

Kovové odpady ze sbhéren druhotnych surovin &i sbérnych dvor( putuji do huti, kde se pretavi.
Potraviny a barvy, které v nich zbyly, shofi pfi teploté 1700C. Z n ékterych plechovek tak vznikne znovu
stejny vyrobek, nebo tfeba riizné odlitky, tyCe a desky.

N&pojové kartony je mozné recyklovat dvéma zpusoby — a) v papirnach - papir tvofi vétSinu tohoto
obalu, takze je mozné ho zpracovavat stejné jako stary papir. b) na specialni lince - napojové kartony se
rozdrti a drt’ se zatepla lisuje do desek, které je mozné pouzit napf. jako stavebni izolace. Takova linka
funguje také v CR.

JAK JE TO SE ZNACENIM NA OBALECH?

Sipky s &islem nebo zkratkou nas informuji o materialu, z n ~ &hoz je obal vyroben. Podle nich
pozname, do kterého kontejneru mame obal pozd  é&ji vyhodit. V tabulce jsou nej €astéjSi kody:

O 8 & & OB 0 8 & & OB DL BOS
PAP 20 n 77  ©/PAP #1 84 GL 70 71 72 M ) HDME I w¥E 4 B 3 B 4

MATERIAL ZKRATKA CisLo KAM ODPAD PAT Ri

Polyethylentereftalat PET 1 kontejner na plasty

Polyetylén (linearni) HDPE 2 kontejner na plasty

Polyvinylchlorid PVC 3 popelnice pro zbytkovy odpad

Polyetylén (rozvétveny) LDPE 4 kontejner na plasty

Polypropylén PP 5 kontejner na plasty

Polystyrén PS 6 kontejner na plasty

VInita lepenka PAP 20 kontejner na papir

Hladka lepenka PAP 21 kontejner na papir

Papir PAP 22 kontejner na papir

Zelezo FE 40 shérna druhotnych surovin

Hlinik ALU 41 shérna druhotnych surovin

Drevo FOR 50 shérny dvar

Bilé sklo GL 70 »Zvon“ na bilé sklo

Zelené sklo GL 71 »Zvon“ na barevné sklo

Hnédé sklo GL 72 »Zvon“ na barevné sklo

Napojovy karton C/PAP 8lag4 kontejner s oranzovou nalepkou (na papir)
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JAK SE TRIDE VE CASTE MYTY O TRIDENE
VITEZNE? ODPADU

Komunalni odpad . . . .
P Pfed vhozenim do kontejneru je
5800 o potfeba odstranit z PET lahve
5 330 393 388 397 . o
2400 253 etiketu a vi €ko.
B - . . . NE! PET lahve mdZete do kontejneru
g 0 ' ' ' ' vhazovat s etiketou i vickem. Oboji
2002 2003 2004 2005 2006 2007 bude pﬁ dalSim zpracovém’
odstranéno. PET lahve seSlapnéte!!!
VytFidéné sklo l\,leseslapnyt(_e, Iah\v/e jsou objemng, a
tim  zdrazuji prfepravu, komplikuji
20 . ; i
f% 104 103 13,5 manipulaci a recyklace se tak stava
| 91 : : 4 Si&{
S 10 6.1 8,4 nakladnéjsi.
> mE N NN
o
% O - Pred vhozenim do kontejneru
2002 2003 2004 2005 2006 2007 musim kelimky od jogurt G a jinych
potravin d Gkladn & vymyt .
T AFdanG o NE! Drobné znecisténi obald nevadi.
ytridene plasty Stadi tedy, kdy? potravinu dikladné
£15 - dojite nebo z kelimku vy3skrébete.
§10 48 a1 71 . Idealni je obal vyplachnout nap. vodou
z5 16 3.5 : ’ . po nadobi. Vyjimkou jsou mastné
§ 0 : : obaly, ty je tfeba peclivé vymyt teplou
2002 2003 2004 2006 2007 vodou s pfipravkem na myti nadobi.

Pfred vhozenim do kontejneru
musim z ¢asopisG a dokument G
odstranit kancela Fské sponky. _

NE! Svorky neni tfeba odstrariovat. P#i
e Qaléim zpracovani, tzv. rozvlaknénim,
somnindoby, LS Urton, i"; jsou odlouceny. Z papiru se stane
tabulové sklo : . hladka ka3e a t6z3i ¢asti jako svorky a
Castym chazenim sponky klesnou ke dnu, odkud jsou

k nasim kontejnerim vybirany magnetickou separaci.

HAPOIOVY zhubnete! :-)
nn:?g ol ) Pied vhozenim do kontejneru

Nepatii:
porcelan, keramika,
SKLO zrcadlo, autesklo, dréténé sklo

R,

Nepatii:
makry, mostny neba
jinak meditény papir

pott ser musim plastové obaly od kosmetiky

dakladn é vymyt, je to chemikalie. _
NE! Sta¢i kdyz zbytky kosmetickych
pripravkd jako jsou mydla, Sampony,
krémy vylijete. Docistény budou p#
dalSim zpracovani.

Pred vyt Fidénim napojového
JAK JSTE NA TOM? kartonu musim odtrhnout
T '\7 Vypocet BMI (Body Mass Index) umé|0hm0tny UZé'V ér'
1o (3 i BMI = hrotnost kg viska NE! Pokud ve vasi obci probiha sbér
100 ol _Jr.-} st BMIZ1=65:175¢ napojovych kartond, prazdny kartén
_E - = . =~ Piivynaseni tfidéného odpadu spalime A X X H
Zn } PORlhs s Ll & T ookl s pouze vyplachnéte vodou, .stlacte ai
o ' tak jako pii stfedn té3ka domaci préci, s vickem odhodte do kontejneru nebo
=1 jako je wytirani, luxovani, neho pfi chizi > - oo
0 | 4 km/hod, zdravotni gymnastica nebo OranZOVehO pytle’ ktery Je pro tento
“ jizdé na kole odpad urcen.

150 160 170 130 190 vyska (cm) www.jaktridit.cz o ) . . o
Pripravila M. Bergerova s pouzitim materialt spole€nosti Ekokom a
materialu ,Nespalujte vSe, co hofi" publikovaného na strankach
www.mudk.cz
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OTAZKY NA PANA STAROSTU

1) Kdo je vlastnikem obecni silnice, zodpov  édny za jeji 4drzbu a opravu? Rysuje se v budoucnhu
néjaky projekt na rekonstrukci této komunikace?

Jestli mate na mysli obecni komunikace v obci, tak uz z oznaceni vyplyva, Ze obecni = vlastnikem je
obec Vitézna. Ale je potfeba si uvédomit, ze neplati komunikace v obci = vlastnik obec Vitézna. Je
mnoho komunikaci, které jsou ve vlastnictvi jinych subjektd. Castym omylem byva, Ze si ob¢ané mysili,
Ze hlavni silnice linouci se celou obci je ve vlastnictvi obce, a Ze tedy obec ma moznosti a povinnosti ji
udrZzovat a opravovat. Tato komunikace IlL.tf. je majetkem Kralovéhradeckého kraje a spravcem je SUS
Kralovéhradeckého kraje a.s. Jen na udrzbu obecnich komunikaci vyda obec kazdy rok ze svého
rozpodtu vice jak 1mil.K¢&, coz je vic jak 10% celkového rozpoctu.

2) Parlamentem proSel novy zakon o financovani obci, ktery b y mél byt prosp éSny hlavn & pro
mensi obce. Pat Fi Vitézna mezi obce, pro které tato zm éna znamena vice finan €nich prost fedkt
do "obecni pokladny"? Pokud ano, jak citelna tato zm éna muze byt?

Vloni na podzim byla schvalena novela zakona o rozpocétovém ureni dani (RUD), kterd upravila
koeficient ve prospéch menSich obci. Stale v3ak trva skutecnost, ze se timto zpusobem prerozdéluje
pouze 26% celkové vybranych dani statem. NaSe obec se pfipojila k petici "Stop dotacim™

prfedanou vladeé, poslanciim a senatoriim, kde pozadujeme financni prostfedky alokované pro dotaéni
politiku statu rozpustit do RUD - tedy do rozpoctd obci a mést. Kdyby se tak stalo, okamzité by se
rozpocty vSech meést a obci zdvojnasobily. Nemuseli bychom vyplfiovat neskuteéné mnoho zadosti,
lobovat po poslancich a mocnych Gfednicich a ¢ekat, jestli se na nas dostane &i ne. Po poZadované
zmeéné by kazda obec a mésto védeélo, s jakym pFijmem muze pocitat a podle toho by i realizovaly své
cile a zaméry.

3) Vitézna se pysni p ékné zrekonstruovanou budovou obecniho G fadu. Celkovy pohled ze silnice
ale zna¢né hyzdi zd ény plot podél chodniku. Po ¢€ita obec v budoucnu s investici do jeji opravy?

Ano, s rekonstrukci se vyhledové pocitd. Zatim vSak neni stanoven termin ani zplsob. Po obecni
budové se zrekonstruovala také zahrada a plocha pfed Ufadem a nyni je tfeba zvelebovat i dalSi ¢asti
obce, pficemz se rozebéhlo velké mnozstvi projektl, ke kterym je potfeba rezervovat i viastni finanéni
spolutcast.

4) Obce maji nov & pravomoc zvySit dan €& z nemovitosti svym ob €antm. Hovo Fi se o zvySeni na
dvojnasobek az pétindsobek souéasné c¢astky. Jak se k této problematice stavi zastupitelstvo

Vitézné? Ma se ob €an Vitézné pripravit na citelné navyseni této dan é?

Doposud se touto problematikou zastupitelstvo obce nezabyvalo. M{j osobni nazor je takovy, Ze je to do
budoucna jeden z pfipadnych zdroji financovani vefejné prospésnych projektl obce slouzicich zase
svym ob&anum. Ale zatim neni nutné z tohoto zdroje Cerpat.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU A SENATU PARLAMENTU CR

Volebni okrsek €. 1 - zasedaci mistnost Obecniho i Fadu v Koclé fové. Zde voli ob €¢ané s trvalym
pobytem v Koclé fové a Hajemstvi.

Volebni okrsek €. 2 - ordinace d étské doktorky v Hunti Fové. Zde voli ob éané s trvalym pobytem
v Hunti fové a Bukovin é.

Volebni okrsek €. 3 - prostory v autobusové zastavce v Koméarov  é. Zde voli ob €ané s trvalym
pobytem v Komarov €&, Zabo#i a Novém Zabo Fi.

do 22.00 hod. a 18.10.2008 od 8.00 do 14.00 hod . Voli¢i jsou povinni prokazat svoji
totoZnost a statni ob&anstvi CR ob&anskym priikazem nebo cestovnim pasem.

?C Volby do zastupitelstev krajd a 1/3 senatu CR prob&hnou ve dnech 17. 10. od 14.00 hod
&

J. Sulcova

17. a 18. fijna bude dost mozna Spatné pocasi a budeme radi, Zze jsme doma se svymi blizkymi a
odpoc¢ivame po naro¢ném pracovnim tydnu. V téchto dnech se ale konaji krajské a senatni volby a to
by nam za vyruSeni stat mélo. Nebudte prosim hlusi k pfilezitosti projevit svij nazor a dat hlas strané
nebo kandidatum, se kterymi sympatizujete. Nepohrdnéte moznosti zGCastnit se voleb jen kvuli tomu,
Ze se vam v patek vecer hezky sedi u kavy anebo v sobotu musite jet na velky nakup © Je marné
potom nadavat na ten &i onen jev v ¢eské politice, ktery vam vadi. Pfijdte ovlivnit déni kolem nas.

Martina Bergerova
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ZVYSENT KAPACITY MATERSKE SKOLY

V pribéhu minulého Skolniho roku bylo zfejmé, Ze se zvySujicim se poctem narozenych déti poroste i

zajem o jejich umisténi do pFed3kolniho zafizeni. Stavajici kapacita MS &ini 28 zackd. Z toho 7 ukongilo

To tedy znamena, Ze z celkového poctu 19ti nové zadajicich, jsme byli
schopni uspokojit pouze 7 rodin. Zbyvajici rodiny s détmi by se tak
dostaly do nepfiliS pfiznivé situace a byly by nuceny v pfipadé, ze
matka nastoupi do zaméstnani, vyhledat nahradni hlidani.

Pozadali jsme proto pana starostu a naSe zastupitele o schvaleni
vybudovani nového oddéleni v MS. Pfineslo to sebou oviem nemalé
starosti a predevsim znacné finan¢ni vydaje. Nicméné vysledkem jsou
nové upravené socidlni prostory, které vyhovuji zékladnim
pozadavkim a normam hygieny. Probéhly dpravy nové herny, Satny,
Skolni vydejny a v neposledni fadé i materialni vybaveni. MiZeme tedy
podékovat zastupitelstvu, Ze nasi zadosti vyhovélo, a Ze jsme v zafi
privitali celkem 19 novych zZ4€kl a samozifejmeé i novou pani ucitelku.

Za M$ M. Kropagkova

OTAZKY NA PANI REDITELKU ZS

1) Jaké stanovisko zaujala ZS k &ervnové stavce u &itel G? Jak citelny je podle vaseho nazoru problém s
financemi ve Skolstvi?

Pedagogové naSeho zafizeni se nelcéastnili ani jedné stavky ucitell. Pochopitelné, Ze nesouhlasime s tim, jakym
zpUsobem jsou finance do jednotlivych Skol pferozdélovany, ale jsme si védomi toho, Ze ztrata 1 vyucovaciho dne
na nasi Skole pfinasi nemalé obtize. At uz jde o zameSkané hodiny nebo o zajisténi nahradniho programu pro déti,
které si rodi¢e jen tak nemohou ponechat doma.

2.Proé bych své dit 8 méla zapsat prav & do ZS ve Vit 8zné? Co obecn & mGZe mensi Skola dat dit éti navic v

porovnani s velkou Skolouve m  ésté?

ZruSeni 2. stupné na naSi Skole s sebou pfineslo tu nevyhodu, Ze néktefi rodi¢e davaji prednost Skolam piné
organizovanym. Rozhodli tak o dneSni podobé Skoly, ktera se diky jim stala Skolou malotfidni, coZ obnasi pro nas
pedagogy mnohem usilovnéjSi a namahavéjsi praci s détmi. Nicméné naSi snahou je Zaky dobfe pfipravit na
pfechod do méstské Skoly a vyzdvihnout nékteré prednosti, které umoznuje tento systém vyuky. Jednoznacné to je
umeéni samostatné pracovat, pisemné se vyjadfovat apod. JistéZze tak jako na kazdé jiné skole mame absolventy,
na které mdzeme byt pravem pysni a na strané druhé i takové, ktefi se s u¢ivem potykali zde a budou v tomtéz
pokracovat i ve mésté. Zde si troufnu tvrdit, Ze podstatnou roli zde hraje nejenom Skola, ale hlavné rodinna vychova
a podnéty okoli.

Nemudzeme se pochopitelné srovnavat s velkymi kolosy, co se tyCe poctu zajmovych krouzkd, ale mizeme se
srovnavat se studijnimi vysledky. NaSi Zaci, ktefi Gspésné slozili pfijimaci zkouSky na ZS Schulzovy sady do
matematické tfidy, patfi dle slov pana feditele mezi nejlepSi zaky ve tfidé. Ani ostatni Zaci, ktefi zde prosli 1.
stupném si nevedou Spatné Mnohdy dokonce lépe, coz sved¢i o tom, Ze byli velice dobfe pfipraveni.

Materialné jsme v sou€asné dobé velmi dobfe vybaveni. Pofidili jsme détem novy nabytek do druziny i do kazdé
tfidy. Jak jsem se jiZ zmifiovala v minulém ¢isle novin, mame nadstandardni vybaveni pogéitaci, ale hlavné déti
s nimi umi velice dobfe manipulovat. Rano pfed vyukou si mohou na vyukovych programech procvi¢ovat gramatiku,
pocitani, angli¢tinu, pfirodovédné znalosti, apod., ale mohou si zahrat i oddechové hry. Zapaijili jsme se spolu
s détmi v ramci environmentalni vychovy do tfidéni odpadu a sbéru odpad. surovin. Zajmové Utvary jsme na radu
nadfizenych organd soustredili do programu Skolni druziny. To ndm umoziuje uspokojit vétsi pocet déti a zapoijit
cely pedagogicky sbor. Pokud se jedna o krouzky jako takové, v minulém obdobi vzdy zajem zaku v pribéhu roku
klesal na takovy nizky pocet, Ze vSichni z fad dobrovolnych vedoucich prestali mit zajem o vedeni takového spolku.
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A nemyslim si, Ze by byla chyba na strané vedoucich, ale pfed vanoci se jezdi na rodinné nakupy, na jafe se jezdi
na kole, ve ¢tvrtek na trhy ve mésté a tak se da pokracovat.

3. Pedagogové s dlouhou praxi  €asto hovo Fi o stale v étSim po étu nezvladatelnych Skola ¢kl a o tom, Ze d éti
dfive byly otev fenéjSi Skolnim povinnostem a vice respektovaly pedagogy. Jsou dnesni d éti opravdu

AJiNé“?

Dnesni doba je skute¢né hektickd a to s sebou pfinasi i spoustu negativniho s ohledem na vyvoj a vychovu déti.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze rodi¢e maji na déti ¢im dal méné Casu, ktery by s nimi travili néjakou smysluplnou a
hodnotnou ¢innosti. To se nékdy projevuje na smélém chovani zakd, jejich pfistupu k védeéni, ale i autoritam. Jsem
vzdy mile pfekvapena, kdyz poznam rodice, ktefi se svymi détmi o vSem mluvi, pfipravuji pro né riizné vylety za
poznanim a neodbyvaji je pouhou televizi ¢i pocitacem. Vazim si jich a musim podotknout, Ze jich zde v naSi Skole
mame hodné. Jsou ale i taci, ktefi maji dojem, Ze vychova je zalezitosti Skolky a Skoly, ale to se velice myli. Kazdé
dité si sebou uz pfinasi do Skolniho zafizeni urcité navyky a dovednosti a ty se pod dohledem pedagogu rozvijeji.
Nezbytna je vzajemnda spoluprace uciteld a rodi€d. V naSem malém prostfedi je Cas oteviené si promluvit o
problémech a v€as je vyresSit. Myslim, Ze to se nam zatim dafi. Nesmite vSak narazit na ¢lovéka, ktery vyhledava
neustale problémy, vSechno vi, tmysIiné Skodi a s ni¢im neni spokojeny. Tady je veSkera namaha marna. | to se
nam stava.

Rika se, ?e déti jsou zrcadlem rodiny a ja si myslim, Ze je na tom hodné pravdy. Necht si tedy kaZdy odpovi sam,

jake jsou ty naSe déti? Reditelka 2 M. Kropackova

PEGALE v roce 2008

V poslednim pulroce uspofadalo PEGALE tyto akce:
Dne 30. 4. 2008 od 17 hodin jsme pofadali na hfisti v Kocléfové PALENI CARODEJNIC.Pogasi nam
nastésti pralo, takze jsme se mohli drzet pfedepsaného programu a zahdjit soutéze pro déti, pfi kterych
si vyhravaly penize zvané "Vitézfiaky" , a ty po naSetfeni sménovaly za rizné ceny ve stanku. Po celou
dobu soutézeni nam hral DJ Furch. Timto bych chtéla podékovat vS8em dobrovolnikim, ktery nam
pomahali a stali u soutézi. Ve 20 hodin nam nas Sbor dobrovolnych hasi¢u zapalil hranici a také se staral
po celou dobu o bezpe&nost a dikladné shofeni. Dékujeme za perfektni spolupraci. Se zapalenim
hranice si pfisli na své i starSi spoluobané, protoZze nam zacal hrat pan Cerman z Kochere a hral do 23
hodiny. Po celé odpoledne a vecer jsme se vSichni meéli moznost obcerstvit v pohostinstvi u manzel(
Borkovych, at uz venku nebo u okynka, které kvuli nam otevreli, anebo vevnitf.
Zaroven bych chtéla podékovat vSem, ktefi nam pfisli vikend pfed ¢arodéjnicemi pomoct postavit hranici.
Takto ochotnych lidi nikdy moc neni, a proto za jejich obétavost a €as mnohokrat dékuiji.
e W ) i R EEEE ST Es el Al DalSi uskute¢nénou akci byl DEN
43 : N . DETI 31. 5. 2008. Cela akce se
odehrala u ZS v Kocléfové na hFisti
a pfilehlém okoli, kde jsme vyuZili
stinu, ktery nam Skola a stromy
nabizely, protoze bylo slune¢né a
parné pocasi. Den déti jsme
zahdjili malovanim na chodniky a
vyhlaSenim nejhezci a

v

hFisti pod ZS zahéjili par soutézi ve
druzstvech, napf. nejdelSi fetéz z
prouzka barevného papiru nebo
prendSeni misky s vodou. Na
konec déti bojovaly ve vélce s
vodnimi balénky a u této bitvy se
vyborné ochladily.

Po skoné&eni druzstevnich soutézi jsme zahgjili volnou zdbavu a kazdé dité si mohlo vyzkouSet, vyrobit
anebo nechat vyrobit spoustu véci. Pro nejmensi jsme pfipravili skladani kostek, chytani rybi¢ek a hrani
s balénky v bazénkach. Pro vétSi déti jsme pfichystali vyrobu keramickych véci, kterou si déti
podepsaly, organizatofi je nechali vypalit a na "Den Obce" si je déti mohly vyzvednout. Dale si déti
mohly vyrobit napis nebo obrazek na tricko, nechat si obarvit vlasy, namalovat si obli¢ej, vyrobit si
jednohubky, namalovat si balonek nebo dekorace do skleni¢ek, darecky pro maminku nebo babicku.
VSe, co si déti vyrobily, si mohly odnést nebo snist. Myslim, Ze se jim tyto tvofivé ¢innosti velmi libily, a
proto v nich nékdy v budoucnu budeme pokra¢ovat. VSem dobrovolnikiim, ktefi nam pomahali, moooc
dékujeme, jsme jim velmi vdécni.
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Daéle jsme v ramci DNE OBCE pro déti pfipravili 28.6.08 od 15 hodin zadbavné odpoledne v zahradé
Skolky a pfilehlém okoli. Cely détsky program zahajilo loutkové divadlo z Jaromére, pak nasledovaly
soutéZe pro déti o nase ,penize” Vitéznaky, orientacni béh a dalsi zabavny program.

V podobném duchu jako na Den obce se konaly i soutéze na MOTOSRAZU na Katefing, ktery se konal
23.8.08. Zahajeni her pro déti byl v 15 hodin a od 16 30hodin jsme pro déti pfipravili "Zavod Stésti,, pfi
kterém mély déti co nejrychleji probéhnout deseti stanovisti, u kazdého zkusit své Stésti v nahodné hre
(hod korunou, skofapky, tahani sirek...) a dobéhnout do cile, kde se jim méfil ¢as.

Jiz tradiéné i letos poradame DRAKIADU, ktera prob&hne 4.10.08 od 15 hodin v Kocléfové na hfisti,
kde pro déti budou pfipraveny nejen krasné ceny za nejhezéiho doma vyrobeného draka, nejlepsiho
letce a podobné. Dale déti Ceka spousta soutézi a her, pfi kterych bude znovu spousta odmén. A mozna
bude i pfekvapeni......
Do konce roku jesté o.s. PEGALE bude poradat 8.11.08. HALLOWEENSKY POCHOD ve strasidelnych
maskéach s diskotékou v pivnim baru, kde budeme opét odménovat i doma vyrobené dyné a masky. Déti
¢eka spousta dalSich her a soutézi.
A nasSi posledni akci tohoto roku bude 6.12. 08 MIKULASSKA BESIDKA s jiz tradiéni nadilkou.

It - L 1 Za celé o.s. PEGALE bych
[[ chtéla podékovat vsem
dobrovolnym pomocnikdm, ktefi
nam uz ponéekolikaté poméhali u
soutézi. PFestoze nikdy
nemuzeme zaru€it, aby bylo
pocasi tak akorat, vzdy nam s
usmévem a radi jdou pomoci.
MOCKRAT DEKUJEME, bez
Vas by bylo moc tézké cokoliv
zorganizovat. A doufame, ze
nam svou pfizen zachovate i v
pFistich letech.

OZNAMENTI : Déti, které si na Den déti vytvofily vyrobek z keramiky a nechali si ho od nas vypalit, si ho mohou
bezplatné vyzvednout u pani feditelky Kropackové. Kazdy si musi svdj vyrobek poznat podle znacky, kterou si svdj

vyrobek oznacil. Za PEGALE Petra Jifickova

Oznamujeme vdem obc¢anlm, Ze od 1. 5. 2008 byla znovu oteviena
opravend a nové vybudovanad ordinace praktického Iékare v domé €. p.
69 v Koclérove.

Kazdé dtery zde ordinuje od 8-10 hodin MUDr. Tomas Vejrych z
Trutnova, ktery je po ziskdni vétSiho mnoZstvi pacientl pripraven
ordinovat i dvakrdt tydné.

Vyuzijte moznosti volné kapacity, navstévujte lékare, u kterého
necekdte dlouhé fronty a ktery Vam ochotné zajisti péci a provede
potrebné vysetreni i mimo ordinaéni hodiny.

Staci pouze pri prvni ndvstévé pozddat Iékare o zaregistrovani Vasi
osoby a vSe ostatni si jiz zaridi bez Vasi dcasti.

DULEZITA INFORMACE: Od 3. fijna je détské ordinace v
Huntirové prestéhovana do prostor ordinace v Koclérové v ¢.p. 69.
Ordinaéni dny i hodiny zlstdvaji beze zmény.

Starosta Z. Miihl
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Zpravy z Materského centra Pastelka

Kdo vlastné jsme?

MC Pastelka je ob&anské sdruzeni zaloZzené na zacatku roku 2008 pfevazné z iniciativy Petry Jifickové.
Hlavni népini je setkavani maminek a jejich déti od 0 do 6 let. Déti si spole¢né hraji, uci se basnicky a
tanecky, uci se zasady spole¢ného stolovani, zvykaji si na zakladni principy kolektivniho déleni se o
hraCky. Poznavaji se se svymi vrstevniky, navazuji prvni pratelstvi. StarSi déti se uci byt tolerantni

Mnohé déti maji tfeba az touto cestou pr|Ie2|tost setkavat se ve vétSim poctu a v riznorodém kolektivu.
Na svych détech tak pozoru1eme ze jSOU ,,otrkanej“'“ navyklé zasadam se délit a podridit se
spoleénému programu. Upfimné véfime, Ze jim to vyrazné pom(ize pfi nastupu do Matefské Skolky.

Jak fungujeme?

MC Pastelka je otevieno kazdé atery a stfedu od
9.00 hodin do cca 12.00 v klubovné Obecniho
Ufadu Kocléfov. Kazdd maminka plati pobytné
20,-- bez ohledu na to, s kolika détmi naSe
zafizeni navstivila. Penizky jsou potom pouzity
na détské svacinky a ostatni vydaje spojené
s chodem MC. Priprava svalinek, zavérecny
uklid a ostatni ¢innosti jsou dobrovolnou aktivitou
maminek z MC.
Rady bychom podékovaly panu starostovi za
poskytnuté prostory i bezplatné vyuzivané
energie. Bez této podpory by vznik MC byl
nesmirné obtizny. NaSe podékovani patfi také
pani feditelce Kropackové a pani Marelové za
moznost navstévovat zahradku Matefské Skolky
i moZnost pouzit starSi vybaveni Zakladni Skoly.
Velky dik patfi naSim sponzorim, ktefi nam
| pfislibili finanéni G¢ast — Stavebni firmé Haase,
| p. BaudySovi a p. Jurcikovi.

Jaka je historie Materskych center?

Matefsk&d centra zfizuji zpravidla matky na
| matefské dovolené, které se zarover podileji na
" jejich samospravé a zajiStuji programy.
Umoziuji tak matkdm s malymi détmi vyjit z
izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji.
MC jsou zalozena na principu rodinné
svépomoci a vzajemné sluzbé, poskytuji
8 spoleCenstvi, solidaritu a otevienost vSem
il generacim. MC nabizi pomoc svépomoci,
{ vzdjemné naslouchani, vyménu zkuSenosti a
laické poradenstvi.Prvni MC vzniklo v roce 1992

- P — v Praze. V sou€asnosti sdruzuje Sit Matefskych
Jaké mame zédméry do budoucna? center jiz 274 center po celé CR.

Pastelka se chce zapoijit do projektu rekonstrukce podkrovi Obecniho Ufadu, kde by mohlo vzniknout
vétSi zazemi pro naSe aktivity. Zatim jsme nebyly UspéSné v grantovém Fizeni, kterého jsme se
zUCastnily, ale budeme usilovat i o dalSi granty v ramci programd, které financuji aktivity déti
pfedékolm’ho véku a maminek na rodi¢ovské dovolené. ZkuSenosti z jinych mést i obci nas utvrdily
v tom, Ze v dneSni dobé je mozné takové plany realizovat k plne spokolenostl mammek i det|

Patrame po moznostech, jak sehnat finanéni :

prostfedky a vytvofit v Kocléfové venkovni
détské hristé, které by bylo v dosahu MC.
Spolupracujeme s p. Lokvencem v jeho projektu
zfizeni ucebny pro déti v prostorach détskeé
Ié€¢ebny u Nemojova. Zadame o ¢lenstvi v Siti
matefskych center, abychom mohly
spolupracovat s ostatnimi MC.

Do programu MC jsme nové zaclenily
navstévovani solné jeskyné ve Dvorfe Kralové.
Od zafi se staneme tzv. Pritelem déti UNICEF, &
pravidelnym pfispévatelem do fondu, ze kterého |

je  hrazena pomoc  détem  stradajicim
nedostatkem dezinfikované vody.

Za MC Pastelka M. Bergerova
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P4 P4 v P4 P4 v
O prdazdném prostoru cekarny v Komarové
Byvala hasi¢arna byvala v jisté dobé navrhovana jako pfipadna klubovna, pak dvojice mladych z ni chtéla pivnici.
Nic se neuskutecnilo. Potom se zacaly ztracet lavicky, dvefe, zUstaly dvefe do schizového prostoru, které dostaly
mrizovi. Volny prostor ¢ekarny meél pékné podstfeSeni, které nenechaly na pokoji zIé ruce kazisvétl. Je dnes
hodné vylamané.
Moje knihovna je v tésném sousedstvi s témito prostory. O pofadek se zde nikdo nestaral, zacal jsem o néj peCovat
sam. Zacaly zde schuzky zakul, patrné byly stopy po koufeni, nebyly uSetfeny stény. Letos zacaly pilné ruce s
vylamovanim provizorniho zalaténi zvenéi. VSe v zajmu snad pfisti klubovny pro Skolni mladez.
Upozornéni na nepofadek nebylo brano na védomi. Kdyz se zaala ¢ast prostoru vyuZzivat k ulevé pro télesné
potfeby obojiho druhu, ozvala se i vefejnost. Anonymni list skoncil na Obecnim dfadé. Volani po ,klubovné“
zachvétilo nékteré zaky, zacali Fidit vstup mladych do knihovny. Jejich ,delegace” pfiSla i do knihovny. Po
informovani o kniznim fondu mi byla poloZzena otazka: ,Kde mate porno?“. Potom odesli s vyjadfenim: ,Nic pro
nas“. Mé doporuceni, aby uklidili, nepfijali. SpiS se mi dostalo cigaretového gesta.
Tolik par fadky k ,vyuziti“ volného prostoru ¢ekarny autobusu, ktera je hodné ostudna pro obec.

E. Pokorny

Okénko nasich tri knihoven

V obvodu obce Vitézna pracuii tfi obecni knihovny. Casové nejdéle je tomu v &asti Kocléfov, kde ji vede uz &tvrté
desetileti pani Rousova. Knihovna zadinala v byvalém kulturnim domé, odkud se prestéhovala do budovy
Obecniho Ufadu, kde se ji dostalo velmi dobrych podminek a tento stav trva dodnes. Pujéovni den je kazdé
pondéli odpoledne.

V Huntifové byvala knihovna v budové poSty (p. Cajskd), kde nastala prestavka. Pozdéji za¢ala knihovnicka
ginnost v domé pani Rehakové. Ctenare zve kazdé Gtery odpoledne.

Treti knihovnou je puajéovna v Komarové, kterou od roku 1982 vedl spole¢né s dlouholetou knihovnici p.
Tesarikovou, kralovedvorsky ob&an pan Pokorny. Knihovnicka prace pani Tesafikové patfila fadu let k nejlepSim
na Trutnovsku. Knihovné se dostalo podpory Okresni knihovny. Dvojice knihovnikll dobfe spolupracovala se
Skolami a prace se ji dafila. Po odchodu pani Tesafikové do dichodu pfevzal komarovskou puj¢ovnu knih pan
Pokorny, ktery ji vede dosud.

Pro kazdou z naSich tfi knihoven zajiStuje nakup knizniho fondu Méstska knihovna Trutnov a podle dohody s
vesnickymi pracovniky jsou pak novinky vyuzivany na vesnicich. Obec si hradi jen nahradu za ¢asopisy. Do
nasich knihoven dochazi napf. tydenik Kvéty, zahrani¢ni zajimavosti, zemépisny magazin apod. DalSi pfipadné
rozSifeni titul( je dle dohody s nékterou méstskou knihovou. Totéz se tyka pozadavk( na knizni tituly, které zadaji
Zaci nebo studenti, ¢asto i bézni tenafi.

Zajem verfejnosti o ¢innosti knihoven neni velky a letoSni pololetni vysledky maji mensi vykony nez v minulém
roce. Znaéné chybi Zaci zakladnich 3kol, ktefi po pfesunu Il. stupné ZS jsou organizovani do méstské knihovny.
Snad pfisti vyvoj bude pfiznivéjsi.

E. Pokorny

Platby obci Vitézna

Znovu zadam obc¢any, aby pfi Ghradach plateb za svoz komunalniho odpadu, vodného a stoéného a poplatkt ze
pst vénovali pozornost ¢islum G¢td, na které platby posilaji.
Vzhledem k vedeni U¢etnictvi ma obec pro vodné a sto¢né ucet &islo: 1187088309/0800. |

Pro svoz komunalniho odpadu a poplatka ze psU je Gcet €islo: 1303703349/0800. W

Spravna ¢isla uétl mate vzdy uvedeny na slozenkach.

Bohuzel se stava i to, ze ob&ané platby nascitaji a jednou ¢astkou uhradi na jeden Gcet. Pro nas je v takovém
pripadé obtizné platbu rozpoznat.

Pokud Vam fakturujeme napf. za dopravu multikarou &i dalsi sluzby &islo Uctu je vzdy uvedeno v zahlavi faktury.
VSechny vySe uvedené platby muzete platit pfevodem i hotové v pokladné obecniho Gfadu.

Smlouvy na odb ér vody

Zadam obgany, aby si zkontrolovali, zda maji s Obci Vitézna uzavienu fadnou smlouvu na odbér vody. Ve
vétsiné pfipadl jsou smlouvy v pofadku, problémy vétSinou nastanou v okamziku zmény vlastnika nemovitosti.
Smlouvu je opravnén uzavfit vzdy jen vlastnik nebo spoluvlastnik nemovitosti. Pokud zjistite, ze VaSe smlouva
neni v pofadku, informujte se na obecnim Gfadé o postupu uzavreni smlouvy. M. Hiugigkova

VELICE DEKUJI é&lentim realizadniho tymu obecnich slavnosti a viem ostatnim poradateldm a pomocnikam,
ktefi pomohli se zajiSténim této narocné akce. Za vSechny jmenovité dékuji panu J.Hoferovi, K.Kiihnelovi za
pfipravu zvladnuti traktoriady a pani Jifickové za vyraznou pomoc pfi organizaci a zajisténi femesliniki a
zabavného programu pro déti. Dale panu Milanu Sormovi z Komarova za pomoc pfi opravé cesty a zajiSténi
motorového vla€ku na obecni slavnosti.

Rodiné pana MVDr. Krej¢iho a J.Krejcika za bezplatné posekani travnatych ploch, kde se slavnost konala a

Rimskokatolické cirkvi za poskytnuti pozemku, kde mohl probihat program obecnich slavnosti.
Starosta Z. Miihl
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AKTUALNI ANKETA: Myslite si, 7e nakup a provoz obecniho
mikrobusu bude mit zasadni vliv na umist  éni d éti do nasi zakladni

Skoly?

Rad bych Vas témito radky pfinutil k zamysleni.........

PFi Gvahach nad skute¢nymi divody nenaplnénosti naSi Skoly nemohu pfijit na Zzadny racionalni davod,
proc¢ rodice své déti posilaji do Zakladnich Skol ve Dvore Kralové nad Labem uz od 1. tfidy.

Samoziejmé Ze se v jednotlivych pfipadech projevi osobni antipatie k nékterému z ¢lenu pedagogického
sboru pramenici z dob, kdy sami rodi¢e byli Skolou povinni. To uz tak v zZivoté lidském je, Ze si nemohou
byt vSichni sympaticti. To je jisté pochopitelné. Ale pravé diivody musi byt nékde jinde.

Jednim z nej¢astéji zmirnovanych ddvodu je fakt, Zze v naSi Skole jsou spojené tfidy nékterych rocnika.
ANQO, to je pravda. Duvodem je maly pocet zak( v rocniku, ale zabyval se nékdo z rodi¢i rozdilem mezi
spojenou tfidou, kde je v jednom ro¢niku napf. 5-7 déti a mezi tfidou, kde se najednou uéi 30 zaka?

V obou pfipadech se totiz vytvofi podobna skupina nepozornych déti, které si z vyuky odnesou méné
informaci nez ti, které se o latku a vyuku zajimaji. A troufam si tvrdit, Ze ve spojenych tfidach nasi skoly,
kde je mensSi pocet déti, je mnohem veétSi prostor pro osobni pfistup ucitele ke kazdému zakovi. DalSim
pozitivem ,malotfid“ je vétSi samostatnost zakl. Po zacich je poZzadovano samostatné fesSeni rlznych
Gloh a ukoll v dobé, kdy vyuéujici probird novou latku s druhou skupinou.

Rad bych jeSté zminil i dalSi z aspektd, ktery by Vam mél usnadnit rozhodovani o umisténi VaSeho ditéte
do Skoly. Timto aspektem je bezpecénost.

S rozpaky hledim do tvare rodiCe, ktefi proto, aby si dité nemuselo zvykat na novy kolektiv a nové
mésto, pfikazem dité posadi na autobus a timto ho vystavuje tlaku smiSeného kolektivu déti rdznych
vékovych skupin spole¢né s tlakem zodpovédnosti a rozhodovani v situacich, které na ného &ekaji
cestou z a do Skoly. Samozifejmé v¢etné v€asného nastupu do spravného autobusu.

VétSina rodic¢u spoléha na starSi déti, které jezdi rovnéz stejnym spojem, ale to je skute¢né loterie. Jen
pro Vasi lepSi informovanost. Zastupitelim naSi obce bezpecnost naSich déti a zaroven osud zakladni
Skoly neni lhostejny. Proto se nyni vazné uvazuje o zakoupeni mikrobusu, ktery by rano svezl vSechny
déti bezpecné do Skoly a v uréenou hodinu zase vSechny déti odvezl domu.

Vyhodou by bylo, Ze by mikrobus zastavoval v mistech podle poZzadavku a to u domu ¢&i sidliSté. Rodice
by pak méli jistotu, Ze v uréenou hodinu si Skola dité pfevezme a zase pfeda tfeba zase pfimo v misté
bydliste.

Mikrobus by mél samoziejmé i dalSi vyuziti v ramci obce. Jisté by ho vyuzivali mistni spolky a aktivni
skupiny obyvatel. V4§ nazor nas zajima. Sdélte ho bud svému zastupiteli (pracovnikovi ve Skolce, Skole)
nebo napiSte na adresu (fadu &i e-mailem na starosta@vitezna.cz, pfip. hlasujte na webu
www.vitezna.cz. Starosta Z. Miihl

Vyroba elektriny z vétru viloni vzrostla o 150%

Vétrna energetika v CR zaZiva vyrazny narGst. Vyroba elektfiny z vétru v
roce 2007 stoupla na vice nez 125 000 MWh, coz je meziro¢ni narust o
150%. Data zvefejnéna Energetickym regulac¢nim Ufadem za rok 2007 jsou
mimoradné prizniva pro vyrobce elektfiny z vétrnych elektraren.

Vyrobena elektfina z vétru v roce 2007 pokryla v pfepoctu spotfebu 36 tisic doméacnosti, coz zhruba
odpovida velikosti Havifova. ,V uhelnych elektrarnach by se pro tento objem vyroby muselo spalit
uhli dovezené nakladnim viakem o délce 40 km a vznikly popile k by pokryl Vaclavské ndm ésti az
do vy3e p al metru.* fekl FrantiSek Sustr, pfedseda CSVE. ,Diky elekt finé z vétru se do ovzdusi
nedostalo 125 000 tun oxidu uhli ¢€itého. Pro odstran éni tak obrovského mnoZzstvi oxidu
uhli &itého vzniklého spalovanim by byl pot  Feba les o ploSe Chran éné krajinné oblasti Cesky r4j,
coZ je asi 18 000 hektar @.“ dodal Sustr.

Ceska spoleénost pro vétrnou energii pfedpoklada, Ze mezirogni rdst vyroby z vétrnych elektraren bude
v nejblizSich letech pokracovat jesté vySSim tempem. Aktualné je v CR cela fada projektd na vystavbu
vétrnych parkt, masivni rozvoj planuje zejména CEZ.

Pro v soucasnosti provozované vétrné elektrarny s vykonem 114 MW neni potfeba vytvaret zalohy
jinymi zdroji elektfiny. Podpora elekt finy z v étru v prodejni cen €& za 1kWh odrazi mizivou €astku,
pfiblizn & 0,007 Ké.

Prevzato z tiskové zpravy CSVE, autorem je F. Sustr, predseda CSVE
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ZPRAVY ZE SPOZu

V letoSnim roce Sbor pro obcanské zalezitosti celkem dvakrat vital nové obcéanky do zivota.
Predsedkyné Spozu Petra Jifickova s mistrostarostou obce panem Miroslavem Krebsem

vitaji nové ob&anky v zasedaci mistnosti Obecniho Ufadu, kde preji hodné zdravi a Uspéchl v Zivoté
nejen malym ob&ankim Vitézné ale i jejich rodicum.

Dotvéret slavnosti atmosféru poméhaji ze vSech sil také déti ze Zakladni a Matefské Skoly, které maji
pro vSechny zuc¢astnéné nacvi€ené krasné basnicky a pisnicky. Hrou na kytaru zpestfuje akci sle¢na
Marcela Koutnikova, s pfipravou zasedaci mistnosti a organizaci pomaha Eva Kadlecova a Martina
HluSickova a fotografie zhotovuje pani Zdefika Rumanovska. Pani Rumanovska nadm vsak jiz bohuZzel
fotografovat nebude. Radi bychom ji za jeji pomoc a ¢as touto cestou podékovali.

Dne 26.4.2008 jsme privitali tato miminka:

Anetu Kiihnelovou z Komarova

Michala Palendala z Koclérova
Matydse Josefa Murphyho z Koclérova
Antonina Stolina z Huntirova

Sandru Mutzerovou z Huntirova

Q2

Dne 14.6.2008 jsme pfivitali tato miminka:
Zuzanu Sychrovou z Koclérova
Katerinu Hynkovou z Koclérova

Veroniku DymeSovou z Koclérova

Sarku Blazkovou ze Zabori.

Dne 27.9.2008 jsme pfivitali tato miminka:
Petra Varejcku z Koclérova
Lucii KaSparovou z Koclérova
Helenu Davidovou z Komdrova
Emilii Stranskou z Komarova
Annu VySanskou z Koclérova
Markétu Kopeckou z Huntirova
Jakuba Dufka z Koclérova
Andreu Hlavatou z Koclérova

Za SPOZ M. HluSi¢kova

HEJKAL 2/08 Strana 11



HLEDATE ODPOCINEK A ULEVU OD SVYCH BOLESTI?

Zapomerite na starosti vSednich dni a dejte télu moznost relaxace a regenerace a doprejte si
blahodarnou maséaz.

Hmat je jednim ze smysl{, kterym jako prvnim komunikujeme se svétem jesté pfed narozenim.Pozdéji
je dotek velmi dalezity stimul pfi stresovém napéti, protoze plsobi na centralni nervovy systém, coz je
hlavni vyznam maséaze. Masaze jsou jednou z velice starych, zcela pfirozenych, podpurnych a
IéCebnych metod, které vyuzivaji nejsilngjSi vlastnost Clovéka. Je to regeneracni a samoléciva
schopnost lidského téla.

JAK MASAZE FUNGUJI?

Podle vybéru hmat(, jejich smérd, rytmu a intenzity dosdhneme v organismu uréitého pozadovaného
Gcinku. A to nejen v misté plsobeni, ale i na mistech vzdalenych nebo dokonce v celém organismu.
ZlepSuje se prokrveni kiize a podkozi, dochazi ke zvySenému prisunu kysliku, zivin a ochrannych latek.
Soucasné se zvySi odplavovani ,,odpadnich produkt(“ latkové vymény do zilniho a lymfatického
systému. ZvySené vylu¢ovani modi je jednim ze zplsobd, jak se organismus zbavuje odpadnich latek.
Proto je dulezité po masazi pit dostatek tekutin, aby se tyto Skodlivé latky rychle odplavily z téla ven.
Vhodné jsou ze jména bylinkové Caje nebo pramenitd voda. Po prvnich masazich se mulzete citit
unaveni a mohou Vas bolet svaly. Pfi opakovanych procedurach se organismus ,,vycCisti“, tkdné se
adaptuji na nové podminky a nepfijemné pocity se zméni v pocity pfijemné.

KDY SE NEDOPORUCUJE CHODIT NA MASAZ:

pfi onkologickych problémech

pfi vSech akutnich stavech (horec¢ka, zanéty, virézy, infekce)
pfi koZnich vyrazkach

tésné po velké fyzické namaze

tésné po jidle

pfi menstruaci

u kfeCovych zil neni vhodna maséz nohou

KDY SE_PORADIT S LEKAREM:

pfi chorobach srdce a problémech s tlakem
pfi cukrovce

pfi epilepsii

u chronickych koznich chorob

v téhotenstvi

pfi zacpé a zazivacich potizich

VYZNAM MASAZ[ A JEJICH UCINKY:

posiluji a podporuji imunitni systém

zmirfuji a odstraniuji pocity Unavy, deprese, stres a svalové napéti

zklidruji nervovy systém

pravidelné masaze povzbuzuji krevni obéh a latkovou vymeénu

zvySuji prevenci Urazl a rlznych zdravotnich obtizi (bolesti svald, Slach a kloubt)
zpomaluji starnuti pleti, zlepSuji vyZivu pokozky a dochazi k rychlejSimu odbouravani tuk
regeneruji vase télo i mysl

Udélejte si na sebe ¢as a postavte do stfedu vaSeho zajmu své vlastni zdravi! TéSim se na Vas!

Simona Vondrova — masérka s akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze at &élovychovy CR
Hunti fov 56, tel.: 737059574, 499395401

0d 1.10.2008 v provozovn & ve Dvofe Kralové n. L., Komenského ¢€p.31- stieda a patek 8-18. hod,
soboty a ned éle mozno u vas doma

Vydava OU Vitézn4, tel: 499 395 263, Odpovédny redaktor a grafick& uprava:

fax: 499 329 594, Martina Bergerova

e-mail: hejkal@vitezna.cz Toto ¢islo vychazi 1.10.2008
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